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fo"k;lwph 

ifjp;

D;ksa ty\

iqfLrdk dh lajpuk 

, 1% lk{kkRdkj 

, 2% ty dk vkWfMV 

, 3% o"kkZ ty lap;u dh laHkkouk,a 

, 4% vkvks lh[kus ds fy, cuk;sa 

, 5% dsl vè;;u 

, 1% ty dh xq.koÙkk 

, 2% gekjs Hkkstu esa fNik ty 

, 3% Ldwy ifjljksa dk rqyukRed vè;;u   

, 4% vkvks [ksysa [ksy 

ch 1% ty dk lalkj  

iw.kZ dh x;h xfrfof/;ksa dh tk¡p lwph

'kCnkoyh 

Hkkx ,&gekjs i;kZoj.k esa ty dks le>uk 

Hkkx ch&ty ds lalkj dh le> 

vfuok;Z xfrfof/;k¡

p;ukRed xfrfof/;k¡ 

vfuok;Z xfrfof/

1

ifjp;

vfFkZ;u fo|ky;ksa ,oa dkWystksa ds fy, fodflr foçks dk lLVsusfcfyVh 
f'k{k.k dk;ZØe gS ftls lsaVj iQkWj ,uok;juesaV ,tqds'ku (lh-bZ-bZ-) ds 
i;kZoj.k fe=k dk;ZØe ds lkFk lk>k lg;ksx ls ykxw fd;k tk jgk gSA gekjk 
y{; gS fd bl dk;ZØe ds }kjk ge vkidks vkids fo|ky; esa vf/d 
vFkZiw.kZ lLVsusfcfyVh f'k{k.k dks fodflr djus esa enn djsaA bl dk;ZØe 
dk mís'; pqus x;s fo"k; ds fofHkUu igyqvksa ls voxr djkuk vkSj thou 
vkSj f'k{kk ds fofHkUu varZlaca/ksa dh le> dks fodflr djuk gSA ;g 
fo|ky;ksa] f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks vius thou vkSj lekt ls tqM+s 
fodYiksa dk lgh pquko djus esa enn djsxkA bl fn'kk esa] ge vkids 
fo|ky; ds lewg ;k lewgksa dks bl f'k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, 
vkeaf=kr djrs gSaA bl dk;ZØe dk fo"k; ^lLVsusfcfyVh ,oa ty* gSA 
vfFkZ;u iqjLdkj ds fy, p;u vkids }kjk Hksth x;h fjiksVZ ds vk/kj ij 
fd;k tk,xkA
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D;ksa ty\

yEcs le; rd LoPN rkts ty dh miyC/rk&ekuo thou] vFkZO;oLFkk vkSj 
ikfjfLFkfrd ra=k ds fy, ,d ewy vk/kj gSA fo'o esa lEiw.kZ miyC/ ty esasa ls 
dssoy 2-5 çfr'kr gh rktk ty gS ftlls 780 djksM+ yksxksa dh vko';drk,a 
vkSj ekaxsa iw.kZ gksuh pkfg,] vkSj ;s vkcknh rsth ls c<+ jgh gSA ;s ekaxsa cgqr rjg 
dh gSa ftlesa Ñf"k vkSj ?kjsyw mi;ksx ls ysdj ÅtkZ mRiknu vkSj m|ksx 'kkfey gSaA 
oSf'od vkcknh ds ,d cM+s fgLls ds fy, vkt Hkh LoPN ,oa lqjf{kr is;ty vkSj 
lkiQ&liQkbZ ds fy, ikuh rd igq¡p] ,d cM+h leL;k gS A 

i`Foh ds ty lalk/uksa dk forj.k

dqy oSf'od ty rktk ty lrgh ty vkSj vU; 
rktk ty

rkts ty dk dsoy 0-49% gh ufn;ksa esa gSa ftlls ekuo çeq[kr% muds mi;ksx ds fy, ikuh ysrs gSa

gkykafd ty esa ,d uohdj.kh; lalk/u gksus dh laHkkouk,a gSa] ijUrq fo'o esa ,sls 
dbZ LFkku gSa tgk¡ ekuo }kjk ty dk mi;ksx fcYdqy Hkh fVdkÅ ugha gSA dqN LFkkuksa 
ij] ikuh ds vfrnksgu ds dkj.k ty dk Lrj uhps gksrk pyk tk jgk gS vkSj 
,fDoiQj ;k tyokgh Lrj [kkyh gks jgsa gSaA vU; LFkkuksa ij ty dk çnw"k.k ty 
ds HkaMkj dks vuqi;ksxh cuk jgk gSA

orZeku esa ty çca/u tyok;q ifjorZu ds dkj.k mHkjh u;h pqukSfr;ksa dk Hkh 
lkeuk dj jgk gSA fo'o Hkj esa o"kkZ ds Lo#i] vDlj vkus okyh ck<+ vkSj lw[ks ds 
c<+rs cnykoksa ds dkj.k i;kZoj.kh; {kj.k] ty dh deh] ns'kksa ds vUnj vkSj 
chp esa gksus okyk çoklu vkSj fgalk AtSlh dbZ leL;ksa dks tUe fn;k gS

rktkty 2-5% lrgh/vU;
rktk ty 1-2 %

ok;qeaMy 3-0% lthoksa esa 
0-26%

ufn;k¡ 0-49%

ueHkwfe;k¡ vkSj 
nynyh
tehu 2-6%

e`nk esa ueh
3-8%

HkwxHkZ fge
,oa 

ijekiQz kLV 
69-0%

Xysf'k;j 
,oa fgeun 
68-7%

egklkxj 
96-5%

vU; [kkjs
 ikuh ds 
lzksr 0-9%

>hysa
 20-9%

HkwxHkZ
 ty 30-1%

lzksr%

3

 

tyok;q ifjorZu vkSj ty
ekuoh; xfrfof/;ksa ds dkj.k ok;qeaMy esa xzhu 
gkml xSSlsa c<+ x;h gSa ftlds ifj.kkeLo:i tyok;q 
ifjorZu vkSSj egklkxjksa esa vEyhdj.k gks jgk gSA

fiNys 400 o"kksaZ esa i`Foh ds rkieku esa dsoy 1°C ds 
vUnj gh c<+ksrjh gqbZ gSA ijUrq bl 'krkCnh ds var rd 
bl rkieku ds yxHkx 3°C rd c<+us dk vuqeku gSSA 
fo'o ds yxHkx lHkh {ks=kksa ds }kjk LoPNtyh; 
ikfjfLFkfrd ra=kksa ij tyok;q ifjorZu ds dqy 
udkjkRed çHkkoksas dks vuqHko fd;k tkuk visf{kr 
gSA bu ifjorZu ls ty dh deh] yk[kksa yksxksa ds 
thou vkSj thfodk,a dks [krjsa esa iM+ tk,xsaA

Hkfo";ok.kh u dsoy blfy, dkiQh dfBu gS D;ksafd gesa ;g le>uk gksxk fd 
i`Foh dk raa=k dSls dke djrk gS cfYd gesa ;g Hkh vuqeku yxkuk gksxk fd 
yksx D;k djsaxsA D;k ge igys dh rjg gh vkSj T;knk thok'e bZ/u tykuk tkjh 
j[ksaaxsa ;k ge gekjs vkS|ksfxd rjhdksa esa cnyko yk;saxsa\

leqæh Lrj dk c<+uk 
vkSj Xysf'k;jksa dk 

fi?kyuk 

rkieku] lw[kk
vkSj yw dk 

c<+uk  

çkÑfrd vkinkvksa 
dh vko`fr dk 

c<+uk  

ueHkwfe;ksa dk ?kVuk] 
dksjy jhiQ o

tyh; thou dk uk'k  

nqfu;k Hkj esa oSKkfud de le; esa uohu fVdkÅ lek/kuksa dks <w<+us dk ç;kl 
dj jgsa gSaA tyok;q ifjorZu ds [krjksa dk lkeuk djus ds fy,] oSf'od 
çfrfØ;k dks vkSj etcwrh nsus ds fy, 12 fnlEcj 2015 dks isfjl le>kSrs 
ij gLrk{kj fd;s x,A bl le>kSrs ls cgqr ls jk"Vª tyok;q ifjorZu ls yM+us 
vkSj mlds çHkkoksa ls fuiVus ds fy, ,dlkFk vk;s gSaA ;s lHkh jk"Vª bl ckr 
ij lger gq, fd oSf'od rkieku dh c<+r dks 2 fMxzh lsaVhxzsM ds uhps j[kus 
vkSj jksdus ds fy, dk;Z djsaxsaA bl ckjs esa vkSj tkuus ds fy, osclkbV fyad 
ns[ksa https://www.un.org/sustainabledevelopment/climate-change/
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vR;f/d ty ncko 

ty dh ekax vkSj ty dh deh 
orZeku esa ge ,fDoiQj ;k tyokgh Lrj ls dgha rsth ls ty fudky jgsa gSa ftruk 
fd og çkÑfrd tyh; pØ ds }kjk okil iqu% Hkj ldsA ;g xSj fVdkÅ ekuoh; 
mi;ksx HkwxHkZty ds {kj.k dk dkj.k cu jgk gSA vkcknh ds c<+us dh nj ls ty dk 
mi;ksx Hkh nksxquh rsth ls c<+ jgk gSA

gkyk¡fd miyC/ LoPN ty dh oSf'od vkiwfrZ] lHkh orZeku vkSj iwokZHkklh ty 
dh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ls Hkh vf/d gS ijUrq fo'o Hkj esa ty dk 
forj.k vleku gSA

LoPN is;ty ds lzksrksa rd igq¡p] vkSj mfpr LoPNrk vkSj vPNs LokLF; ds 
fy, ty dks ,d lkFk ok'k ;k WASH ds :i esa tkuk tkrk gS ftls la;qDRk jk"Vª 
us ,d ekuoh; ewy vf/dkj ds :i esa igpku nh gSA budh deh vlqjf{kr LokLF; 
rjhdksa dk dkj.k curh gS vkSj fo'ks"kdj efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ij blds xaHkhj 
lkekftd&vkfFkZd çHkko gksrsa gSaA

lzksr : oYMZ fjlkslsZt bafLVV~;wV dk ,DokMDV okVj fjLd ,Vyl 

ty çnw"k.k 
tSofofo/rk dh gkfu vkSj ikfjfLFkfrd ra=k ds {kj.k dk çeq[k dkj.k ty 
dk ßkl vkSj çnw"k.k gS] tksfd leqnk;ksa dks tyok;q lEcU/h [krjksa ls fuiVusa 
ds fy, lh/s rkSj ij çHkkfor djsxkA nksuksa vkS|ksfxd vkSj Ñ"kh; çfØ;kvksa ls 
fudyus okyk cxSj mipkj dk csdkj ikuh] lhost ;k eyty vkSj mRçokg çnw"k.k esa 
;ksxnku nsrk gS] ftlls LokLF; vkSj fodkl çfrdwy :i ls çHkkfor gksrsa gSaA ty dh 
[kjkc xq.koÙkk mlds mi;ksx dks Hkh ckf/r djrk gS ftlls fLFkfr vkSj T;knk fcxM+ 
tkrh gSA

fo'o dh yxHkx

deh 
okys  esa jg 
jgh gksxhA

 
52 % vkcknh 
o"kZ 2050 rd 
ty dh 

{ks=kksa

jk"Vªokj ty dh deh okys {ks=k 

de ncko 

5

75% 

60 

70% 

12% 

28% 

7516

100  

54% 

Hkkjr esa ty lalk/uksa dh fLFkfr 
Hkkjr ds ikl ty laj{k.k ,oa çca/u dh le`¼ vkSj yEcs le; ls pyh vk jgh 
ijEijk,¡ jgha gSaA Hkkjr ds yxHkx lHkh {ks=kksa esa ikjaifjd ty lap;u dh fof'k"V 
O;oLFkk,a jgha gSa ftlus ty lalk/uksa dks fVdkÅ rjhds ls çcaf/r djus esa enn dh gSA

ijUrq c<+rh vkcknh vkSj vkfFkZd ekaxksa ds dkj.k HkwxHkZ ty vkSj ufn;k¡ nksuksa vR;f/d 
ncko >sy jgh gSA ns'k esa çfr O;fDr ty dh miyC/rk o"kZ 2001 esa 1816 D;wfcd 
ehVj ls ?kV dj o"kZ 2011 esa 1544 D;wfcd ehVj jg x;h gSA dksbZ {ks=k ̂ ty dh 
deh ;k ncko* dk vuqHko dj jgk gksrk gS tc LoPN ty dh miyC/rk 1700 
D;wfcd ehVj çfr O;fDr çfr o"kZ ls uhps igq¡p tkrh gSA

ty dh deh dk baMsDl LoPN ty dk 
iquHkZj.k (?ku ehVj/O;fDr/o"kZ) 

>2500 Bhd 

2500 - 1700 ty laosnu'khy 

1700 - 1000 ty dh deh 

1000 - 500 ty dk vHkko 

<500 vR;f/d ty dk vHkko 

fo'o ds 17 lcls vf/d ty 
dh deh >sy jgs ns'kksa esa ls 
Hkkjr 13osa LFkku ij gS vkSj bl 
Js.kh esa lkjs 16 ns'kksa dh dqy 
vkcknh ls rhu xquk T;knk 
vkcknh okyk gSA

ifjokjksa ds ikl muds ?kjksa ij 
tyvkiwfrZ ugha gS  

ty ns'k Hkj esa lanwf"kr gS 

HkwxHkZty rsth ls ?kV jgk gS 
ftruk dh og iqu%Hkj lds 

lSdM+ks NksVh vkSj ekSleh ufn;k¡ ges'kk 
ds fy, xk;c gks jgh gSa 

fgLlk dqy Hkkjr ds HkwxHkZ {ks=k dk 
ck<+ çHkkfor gS 

fgLlk dqy Hkkjr ds HkwxHkZ {ks=k dk 
lw[kk çHkkfor gS

Hkkjr dk leqæhrV fo'o ds yxHkx  
10% rhoz rwiQkuksa ls çHkkfor gS

djksM+ yksx 
Hkkjr esa vf/d ls vR;f/d ty dh deh >sysaxs

fdyksehVj

Hkkjrh; jkT;ksa esa ty dh deh 

lzksr : oYMZ fjlkslsZt bafLVV~;wV- jk"Vªh; ty fe'ku uhfr vk;ksxA
 

de ncko 

vR;f/d ncko 
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m|ksxksa esa bl 
rkts ty dk

 

?kjsyw miHkksx esa 
bl rkts ty dk

Ñf"k esa bl 
rkts ty dk

ç;ksx gksrk gS

ty dh deh ds dkj.k gksus okyh dfBukb;ksa dks de djus ds fy,] dsaæ ljdkj us 
dbZ çeq[k dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh gSA bu dk;ZØeksa esa uy ls ty (ty thou 
fe'ku) tks ikbi }kjk ty dh vkiwfrZ vkSj LoPN ,oa [kqys esa 'kkSp ls eqDr Hkkjr dks  
cukus ds fy, LoPN Hkkjr vfHk;ku] xaxk unh dks lajf{kr djus ds mís'; ls uekfe 
xaxs dk;ZØe 'kkfey gSaA ukxfjd lekt ls tqM+s lewg Hkh ty çca/u dh fn'kk esa 
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vki bl iqfLrdk esa tkusxsaA

;s lkjk csdkj ty ;k osLVokVj mipkfjr ugha gksrk gSA mipkj 
ds cxSj csdkj ty dks ufn;ksa] >hyksa vkSj [ksrksa esa cgk ;k Mky 
fn;k tkrk gSA blls lrgh vkSj HkwxHkZ ty lzksr lanwf"kr gks 
tkrs gSaA

lzksr% okVj fo/MªkWy ck; lsDVj] FAO.org] 2010

ç;ksx gksrk gS

ç;ksx gksrk gS

Hkkjr ds ikl çfr o"kZ mi;ksx ds fy, dqy 1122 ?ku fdyks 
ehVj LoPN ty ufn;ksa] >hyksa vkSj HkwxHkhZ; tyokgh ;k 
,fDoiQj esa miyC/ gSA 

7

Hkkx ,  

vfuok;Z 
xfrfof/;k¡

vfuok;Z
xfrfof/

p;ukRed
xfrfof/;k¡ 

ty dh xq.koÙkk

iqfLrdk dh lajpuk 

Hkkx ch

lk{kkRdkj ty dk lalkj  

 gekjs Hkkstu esa 
fNik ty

 Ldwy ifjljksa 
dk rqyukRed 

vè;;u   

vkvks lh[kus ds 
fy, cuk;sa 

dsl vè;;u 

ty dk vkWfMV

o"kkZ ty 
lap;u dh 
laHkkouk,a

vkvks 
[ksysa [ksy 
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vkidh fjiksVZ dk ewY;kadu 
vkids }kjk tek dh x;h foçks vfFkZ;u fjiksVZ ij fu.kZ; foLr`r n`f"Vdks.k ij 
vk/kfjr gksxk tSlk fd fu.kkZ;d lfefr }kjk mfpr le>k tk,xkA 

;g bl ckr ij vk/kfjr gksxk fd fdruh okLrfodrk ls xfrfof/;ksa 
dks fd;k x;k] xfrfof/;ksa ds nLrkosthdj.k esa fdl rjg ls 

O;kidrk vkSj jpukRedrk dk iz;ksx fd;k x;kA fofHkUu igyqvksa 
dks O;kid tqM+ko ls ns[kk vkSj tksM+dj le>k x;kA

bls le>us esa vklkuh o Li"Vrk ds fy, ge ;gk¡ dqN eq[; ewY;kadu ekin.M ns 
jgs gSaA fcuk lksps le>s dsoy bu funsZ'kksa dk ikyu djus ds ctk; gekjk lq>kko 
gS fd vki foLr`r n`f"Vdks.k ij è;ku nsa%

•  xfrfof/;ksa dks okLrfodrk ls iwjk djus ls tqM+k fn;k x;k 
fooj.k% fjdkMZ fd;s x, çs{k.k] miyC/ vkadM+s vkSj vU; çek.k tks n'kkZrs 
gSa fd xfrfof/ dh xbZA

•  nLrkosthdj.k esa jpukRedrk% fofHkUu çk:iksa dk ç;ksx vkSj fjiksZfVax ds 
fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx] ftls ,d lkFk tksM+ dj laiw.kZ :i esa ns[kk tk 
ldsA blds fy, vxys i`"B (Hkkx , o ch ds fy, fof'k"V fcanq) ij lq>ko 
fn;s x;s gSaA

•  vkadM+s n'kkZus ds vfrfjDr] ;g egRoiw.kZ gS fd nLrkost dks ,sls rS;kj fd;k 
x;k gks ftlls ;g irk py lds fd leL;k dks Hkyh&Hkkafr le>k 
x;k gSA

•  fdruh Hkyh çdkj ls dh x;h xfrfof/;ksa dks ,d nwljs ls tksM+ dj ns[kk 
x;k gSA

•  lLVsusfcfyVh dh le> dks foLrkj ls tkuus ds fy,] vU; eqíksa ds lkFk 
fdrus vPNs rjhds ls tksM+ dj ns[kk x;k gSA

•  D;k Hkkx ch esa mBk;s x;s eqíksa ds fofHkUu igyqvksa dks le>k x;k gS 
vkSj ml ij fdrus vPNs rjhds ls fopkj dj mls çLrqr fd;k x;k gSA

fjiksVZ esa 

gkyk¡fd vki 'kks/ ds fy, bUVjusV dk ç;ksx dj ldrsa gSa] ijUrq vki MkmuyksM 
fd;s x, ys[k vkSj fp=kksa dks vkidh fjiksVZ esa 'kkfey ugha dj ldrs gSaA ,slh 
lkexzh dks Nk=k ds vius 'kCnksa esa çLrqr fd;k tkuk pkfg, vkSj fp=kksa dks 
Hkh Lo;a cuk;k tkuk pkfg;sA iqLrdksa] lk{kkRdkjksa vkfn ds lUnHkksaZ vkSj m¼j.kksa 
dks tgk¡ Hkh vko';d gks ogka fn;k tkuk pkfg,A ;g T;knk egRoiw.kZ gS fd geus 
fdruh vPNh rjg ls lh[kk] u fd fdruk lh[kkA

8

xfrfof/;ksa dh lajpuk 
lHkh xfrfof/;ksa dks pkj Hkkxkas esa ck¡Vk x;k gS%

 crkrk gS fd vki xfrfof/ D;ksa dj jgsa gSa vkSj blls vki D;k 
lh[ksaxsaA

crkrs gSa fd vki xfrfof/ dks dSls djsaxsA

vkidks xfrfof/ vk;ksftr djus ls tqM+s fcanq vkSj lgk;rk çnku 
djrs gSaA lalk/ku Hkkx esa n'kkZ, x, iQkesZV ;k çk:i dk mi;ksx oSdfYid 
gSaA lwpuk dks çLrqr djus ds fy, vki viuh ilan dk rjhdk pqu ldrs 
gSa] ysfdu è;ku j[ksa fd çs{k.kksa vkSj vkadM+ksa dks vo'; fjdkWMZ djsaA

f'k{k.k vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, ,d egRoiw.kZ 
igyw gSaA vki ç'uksa dks vkids orZeku i;kZoj.k ls ijs eqíksa ij ppkZ djus] 
muls tqM+us vkSj irk yxkus esa ç;ksx dj ldrsa gSaA vki çeq[k ç'uksa dk 
ç;ksx Hkh dj ldrs gSa 

• fopkj djsa fd xfrfof/ ds nkSjku çs{k.k vkSj vkadM+s ,d=k djus ds ckn 
D;k irk pykA

• fofo/ i`"BHkwfe;ksa okys yksxksa tSls f'k{kdksa] lgikfB;ksa] oSKkfudksa] 
ys[kdksa] çÑfrfonksa] bfrgkldkjksa] ou vf/dkfj;ksa] vfHkHkkodksa ,oa 
nknk&nknh] vkSj ljdkjh laLFkkuksa o fo'ofo|ky;ksa ds fo'ks"kKksa vkfn ls 
ppkZ djsaA

mís';

funsZ'k 

lalk/u 

fparu gsrq fcUnq 

lgHkkfxrk gsrq fn'kk&funsZ'k

çkIrkad ekin.M
Hkkx , dk 
çkIrkad 60% 
vkSj Hkkx ch dk 
40% gS

Hkkx ,
vfuok;Z 

Hkkx ch
vfuok;Z 

Hkkx ,
p;ukRed 
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Hkkx ch ds fy, fo'ks"k lq>ko
Hkkx ch esa] Hkkx , ls fofHkUu rjhds ds iz;ksx dh vko';drk gSA Hkkx ch dk 
mís';] Hkkx , esa tks vkius ty ds ckjs LFkkuh; lUnHkZ esa lh[kk gS mls O;kid 
Lrj ij vU; nwljs {ks=kksa ls tksM+uk gSA

Hkkx ch esa vkidh lgk;rk ds fy, lkadsfrd ç'u fn;s x;s gSaA ;s dsoy vkidks 
lh[kus esa enn djus ds fy, gSaA fn;s x;s ç'uksa dk mÙkj nsuk ljy ugha gS vkSj u 
gh budk lh/k vFkok lgh mÙkj gSA 

f'k{kd çHkkjh bu xfrfof/;ksa dks iwjk djus esa eq[; Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA og ;g 
fuf'pr djsa fd lewg us cgqr ls igyqvksa vkSj i;kZIr vkadM+ksa ds lkFk vius rdksaZ 
dks çekf.kr fd;k gSaA

 

 

vkSj cgqr ls------

ty ls tqM+h viuh le> dks fofHkUu {ks=kksa ls tksM+sa tSls%

tyok;q
 ifjorZu

Ñf"k] [kk| lqj{kk
 ,oa LokLF; 

ÅtkZ tSofofo/rk ,oa 
ikfjfLFkfrd ra=k

 dh gkfu 

 tSofofo/rk ij
 fuHkZj vkthfodk

 ds eqís

leqnk;ksa ds 
lkFk lEcU/ 

ns'kt laLÑfr 
vkSj ijEijk 

laj{k.k vkSj 
vuqdwyu
ds lk/u 

fparu ds fy, fcanq vkidks Hkkx , o ch dh xfrfof/;ksa dks djus esa 
enn djsaxsaA ge vkidks bUgsa vkidh ilan ds fdlh Hkh çk:i esa 
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Hkkx ch ds fy, vU; rjhds 
Hkkx ch dk mÙkj nsus ds fy, lewg ds ikl nks rjhdsa gSaA bl iwjs Hkkx dks vPNh rjg 
ls i<+sa vkSj fdlh ,d ;k nksuksa rjhdksa ds la;kstu dks fjiksZV cukus esa ç;ksx djsaA

xgjkbZ% 

mnkgj.k ds fy, ,d lewg ;g fu.kZ; ys ldrk gS fd os o"kkZty lap;u ds rjhdksa 
ls lEcfU/r ç'uksa ij è;ku dsfUær djuk pkgrs gSa vkSj blls lEcfU/r lHkh ç'uksa 
tSls mlds fMtkbu] i{k vkSj foi{k] ty çca/u esa bldk nwljh vU; ç.kkfy;ksa dh 
rqyuk esa D;k ykHk gSa] vkids 'kgj@dLcs@xk¡o ds vuqlkj mldh HkkSxksfyd 
mi;qDrrk vkSj ;g fdl çdkj ls ty dh deh ls tqM+s eqíksa dks lqy>kus esa enn 
djsxk vkfn dks ys ldrs gSaA

foLrkj% 
mnkgj.k ds fy,] nwljk lewg muds 'kgj@dLcs@xk¡o esa ty lekurk ij è;ku dsfUær 
dj ldrk gSA os fofHkUu eqíks tSls tula[;k vkSj ty dh ekaxksa] mi;ksx ds rjhdksa 
vkSj lkaf[;dh dks le>us ij viuk è;ku dsfUær dj ldrs gSaA os ,sls eqíksa dk irk 
yxk ldrs gSa tks ty vkiwfrZ lzksr vkSj HkwxHkZ ty mi;ksx vkSj i;kZoj.k {kj.k ls 
muds tqM+ko] LokLF; vkSj vFkZO;oLFkk ij mlds çHkko ls tqM+s gks ldrs gSa A blds 
vykok os xans ikuh vkSj eyty mipkj O;oLFkkvksa] ÅtkZ dh [kir] ty ds cckZn 
gksus ds dkj.k gksus okyh jktLo dh gkfu] bldk laLÑfr] ijEijkvksa] LokLF; vkSj 
Hkz"Vkpkj ij iM+us okys çHkko ds ckjs esa Hkh irk yxk ldrsa gSaA

Hkkx ch esa fn;s x;s ç'uksa ds mÙkj nLrkosthdj.k ds fy, ugha gSA vkids vius 'kCnksa 
esa fy[ks x;s fucU/ ls gesa ;g irk yxuk pkfg, fd vkius D;k lh[kk] tks dsoy 
vkids ekxZ n'kZu ds fy, fn, x;s lgk;d ç'uksa dk mÙkj nsus ls irk yxkuk lEHko 
ugha gksxkA

çkFkfed vkadMs+s 

f}rh;d vkadM+s

os vkadM+s gksrs gSa tks çR;{k vuqHko ls ,d=k fd;s 
tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, vkids }kjk cuk;s x;s jsu xkWt ls 
vkidks feys o"kkZ ds vkadM+sA

 os vkadM+s gksrs gSa ftls igys ls fdlh Hkh Lo#i esa 
çdkf'kr lzksr ls fy;k tk ldrk gSaA mnkgj.k ds fy,&vki o"kkZ ds 
vkadMs+ ftls ekSle foHkkx ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

vkadM+ksa dks ,d=k djuk

13

f'k{kd dh Hkwfedk

lewgksa ds ekxZn'kZu esa:

1- fo|kfFkZ;ksa dks eq[;r;k ekxZn'kZu nsukA

2- xfrfof/;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe ls tksM+us esa mudh enn djsa vkSj blds 
vfrfjDr fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx] tkap iM+rky vkSj lekuqHkwfr tSls xq.kksa dks 
fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

3- ifjppkZ vkSj lewg fparu l=kksa dks lapkfyr djsa ftlls fd çR;sd fo|kFkhZ] 
ç'uksa dks iwN lds] viuh le> dks lk>k dj ldsa vkSj blds lkFk ;g 
fopkj dj lds fd D;k djus dh vko';drk gSA fparu dh 'kq#vkr djus 
ds fy, çR;sd xfrfof/ esa dqN çeq[k ç'u fn, x;s gSaA fo|kfFkZ;ksa dks 
fpUru ds fy, vius funsZ'k nsus ds lkFk] mUgsa vius fopkjksa vkSj ç'uksa ij 
ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

4- fo|kfFkZ;ksa dks çksRlkfgr djsa fd os vius fe=kksa] f'k{kdksa] Ldwy çcU/u ds yksxksa] 
fe=kksa vkSj ifjokj ds yksxksa ls ckr djsa vkSj tgk¡ rd lEHko gks lds vf/d ls 
vf/d n`f"Vdksa.kksa dh tkudkjh dks çkIr djsaA

5- xfrfof/;ksa dk d{kk esa i<+k;s tkus okys fo"k;ksa ls lEcU/ tksM+sa ftlls 
fo|kfFkZ;ksa esa u dsoy ,d etcwr le> fodflr gksxh cfYd mUgsa dbZ 
fopkj çkIr gksaxs tks fd mUgsa fpUru esa enn djsaxsA ;g lc lHkh xfrfof/;ksa 
vkSj Hkkx ch ij fjiksVZ cukus esa ennxkj gksxkA 

f'k{kd dks ,d lykgdkj vkSj ekxZfunsZ'kd ds :i esa fo|kfFkZ;ksa 
dks muds Lo;a dh lkefxz;ksa dks rS;kj djus esa enn djuh pkfg,] 
lkFk gh muds fy, fy[kus ;k fp=k cukus ls euk djuk pkfg,A 

tkudkfj;ksa ds lzksr 

lekpkji=kksa] 
lalk/u iqLrdksa] 
çdkf'kr ys[kksa 

tu ty
lalk/uksa 
ds foHkkxksa 

fo'ks"kKksa  bUVjusV
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Hkkx , & vfuok;Z  xfrfof/;k¡

gekjs i;kZoj.k esa ty dks le>uk

lk{kkRdkj

ty dk vkWfMV

o"kkZ ty 
lap;u

dh laHkkouk,a

vkvks lh[kus
ds fy, cuk;sa

dsl vè;;u

14

;kn j[kus okys fcUnq

vDlj iwNs tkus okys ç'u

1- fjiksVZ dks jpukRed cukrs le;] Ñi;k Hkkx , vkSj ch dh :ijs[kk esa fn;s 
x;s eq[; dk;ksaZ@vko';drkvksa dks u HkwysA

2- xfrfof/ iqfLrdk esa mfYyf[kr 4 p;ukRed xfrfof/;ksa esa ls fdUgha 2 
p;ukRed xfrfof/;ksa dks iwjk djus dk ç;kl djsaA

3-  fparu ds fcUnqvksa esa ls vf/d ls vf/d vkadM+ksa dks çLrqr djus dh 
dksf'k'k djsaA

bls iwjk djus esa fdrus le; dh vko';drk gksxh\

eq[;r% Hkkx , dh xfrfof/;ksa esa vkSj buds nLrkosthdj.k esa 3 ls 4 lIrkg dk 
le; yxsxk] ftlesa ,d lIrkg esa yxHkx 2&3 ?k.Vksa dh vko';drk gksxhA 
vè;kid d{kk ds nkSjku feyus okys [kkyh le; esa] bu xfrfof/;ksa dks djus esa 
lewgksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA Hkkx ch dks foLrkj ls fy[kus ds fy, 'kks/ vkSj 
ppkZ dh vko';drk gksxhA 'kks/ ls tqM+k dk;Z d{kk esa [kkyh le; ds nkSjku ;k 
Ldwy ds ckn f'k{kd vkSj ifjokjtuksa dh enn ls fd;k tk ldrk gSA

;g fdl çdkj mi;ksxh gS\

bl dk;ZØe dks ifj;kstuk vk/kfjr lh[kus dh xfrfof/ dks è;ku esa j[kdj rS;kj 
fd;k x;k gS vkSj blesa ,sls fo"k; gSa ftls fo|ky; ds iBu&ikBu ls tksM+k tk 
ldrk gSA vr% blds varxZr fd;s x, dk;ksaZ dks Ldwy ikB~;Øe ds lrr~ ,oa 
O;kid ewY;kadu (lh-lh-bZ) ds vUrxZr Hkh fy;k tk ldrk gSA

vfFkZ;u ,oa i;kZoj.k fe=k dk;ZØe esa Hkkx ysus ls foKku ,oa lkekftd foKku ls 
tqM+h cgqr lh vo/kj.kkvksa dks etcwr djus esa enn feysxhA blls Hkk"kk ds fodkl 
esa Hkh enn gksxhA bl dk;ZØe ls fo|kfFkZ;ksa vkSj  dks fofHkUu egRoiw.kZ 
dkS'kyksa dks fodflr djus ds volj feysaxsa tSls lewg esa dk;Z djuk] 
voyksdu] fjdkWfMaZx] nLrkosthdj.k] 'kks/] fo'ys"k.k] la'ys"k.k] fparu] 
ys[ku] jpukRed ys[ku ,oa fMtkbZuA

 

f'k{kdksa
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lk{kkRdkj

,d lk{kkRdkj tkudkjh ,d=k djus ds fy, dh tkus okyh ckrphr gS tks 
lk{kkRdkj ysus okys vkSj lk{kkRdkj nsus okys ds chp gksrh gSA fo|kFkhZ ty 
lalk/kuksa vkSj çca/u ij dke djus okys yksxksa@laxBuksa ls ckr dj] yksxksa dh jk; 
vkSj vuqHkoksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ,d=k dj ldrsa gSa vkSj /jkry ls tqM+s eqíksa 
vkSj lek/kuksa ds ckjs esa irk yxk ldrs gSaA 

bl xfrfof/ esa fo|kfFkZ;ksa dks de ls de 3 lk{kkRdkj ysus gksaxs] buesa ls 
çR;sd vyx&vyx {ks=k ls tqM+s yksx gksaxsa ftUgsa lalk/ku vuqHkkx esa lwphc¼ 
fd;k x;k gSA bldh dksbZ Åijh lhek ugha gS] ysfdu ge fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a 
lk{kkRdkj djus ds fy, çksRlkfgr djsaxsa ftlls mUgsa fopkj djus vkSj fparu ds fy, 
i;kZIr tkudkjh dk ykHk feysA 

mís';

ty ls lEcaf/r fuEu ckrksa dks le>uk 

• ty o vkthfodkvksa ds chp lEcU/A 

• ty ds mi;ksx vkSj laj{k.k dh egÙkk ds çfr yksxksa ds lkspus dk <axA 

• ty lalk/uksa ij Ñf"k vkSj vkS|ksfxd ekaxksa ds c<+us dk çHkkoA

• ty laj{k.k vkSj çca/u esa 'kkfey dkjdA

funsZ'k

lk{kkRdkj ds iwoZ 

1- ckr djus ds fy, yksxksa dh igpku djsa (lalk/u vuqHkkx esa yksxksa dh 
lq>kbZ xbZ lwph ns[ksa vkSj fofHkUu Js.kh ds yksxksa dks pqusa)A

2- vkil esa ppkZ djsa fd vki mu O;olk;ksa ds ckjs esa D;k tkurs gSa@ ugha tkurs gSa 
rkfd vki iwNs tkus okys ç'uksa dks Hkyh&Hkkafr le> ldsaA
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ç'ukoyh rS;kj djus ds fy, dqN lq>ko 
• vkidk uke] vkidh dk;Z esa Hkwfedk o vkidk dk;Z {ks=k esa vuqHko 
• LFkkuh; gSa ;k dgh vkSj ls çokl fd;k gS & dk;Z djus dh ifjfLFkfr;ksa esa 

vaarj (dsoy ogka tgk¡ çklafxd gks)A 
• dk;Z djus ds rjhds vkSj çfØ;k,¡ 
• ,d le;karjky esa ns[ks x, cnyko_ mu cnykoksa ds dkj.k vkSj çHkko 
• bu cnykoksa dk O;fDrxr Lrj o i;kZoj.k ij çHkko 
• vkids dk;Z ds çfr yksxksa dk joS;k 
• i;kZoj.k fgrS"kh rjhdksa ds çfr muds fopkj vkSj ,slh xfrfof/;ksa dks 

viukus ;k u viukus ds dkj.k D;k gSaA 

ç'uksa dks bl rjg ls cuk;sa ftlesa mÙkj lhfer u gksa] mngkj.k ds fy,% 
¶D;k ty dh xq.koÙkk vPNh gS\¸ ;g ,d çfrca/kRed ç'u gSa ftldk mÙkj 
dsoy gk¡ ;k u esa fn;k tk ldrk gSA blds ctk; ;g ç'u iwNsa fd ¶ty dh 
xq.koÙkk esa vkius D;k cnyko ns[ksa gSa\¸ 

uksV % f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa }kjk rS;kj fd;s x, ç'uksa dks ,d ckj vo'; 
ns[kuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os lkFkZd :i ls rS;kj fd;s x, gSa 
vkSj mÙkjnkrk dh laosnu'khyrk dks çHkkfor ugha djrs gSaA 

4- lk{kkRdkj djus ds fy, ,d Hkwfedk vfHku; ;k jksys Iys djsaA lk{kkRdkj ds fy, 
fo|kfFkZ;ksa dks ik=kksa dh Hkwfedk,a nsa vkSj mUgsa mu fdjnkjksa dk vfHku; djus ds fy, 
dgsaA 

5- vius f'k{kd dh lgk;rk ls] lk{kkRdkj ds fy, lewgksa ls laidZ djsa vkSj muls 
feyus ds fy, tkus dh O;oLFkk djsaA 

lk{kkRdkj ds nkSjku  
6- Lo;a dk ifjp; nsa] vkSj lk{kkRdkjdrkZ dks lk{kkRdkj dk mís'; crk,aA mÙkjnkrk 

ds uke] mudh muds O;olk; esa Hkwfedk vkSj o"kksaZ ds vuqHko ds ckjsa esa loky iwNus 
ls 'kq: djsaA 

;fn vkidh bls dSejs ij fjdkMZ djus dh ;kstuk gS] rks lk{kkRdkj dk iQksVks@fofM;ks 
ysus ls igys vuqefr vo'; ekaxsaA 

7- è;ku ls lqusa vkSj FkksM+k le; ysdj ;g fuf'pr djsa fd vkius okLro esa ogh 
fy[kk gS tks ml O;fDr us dgk gSA 

3- vki ftu ç'uksa dks iwNuk pkgrs gSa mudk ,d lsV rS;kj j[ksaA ;g lqfuf'pr 
djsa fd ç'uksa dks vFkZiw.kZ rjg ls rS;kj fd;k x;k gks vkSj bl rjhds ls iwNs tk,¡ tks 
mÙkjnkrkvksa dh Hkkoukvksa dks çHkkfor u djsaA 
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Q1   ... 

Q2 A2   

A1  

A2a  

A2b  

Q2a   ...

Q2b   ...

Q3   ...

  

ç'uksa dks iwNus ds nkSjku <kaps dks yphyk j[ksa 
ç'uksa dk ,d lsV igys ls rS;kj j[ksa ijUrq feys mÙkjksa ds vuqlkj vko';drk 
iM+us ij u, ç'uksa dks tksM+us ds fy, rS;kj jgsaA ysfdu è;ku j[ksa fd vki 
eq[; mís'; ls T;knk HkVds ughaA 

lk{kkRdkj ds ckn 
8- lqfuf'pr djsa fd lk{kkRdkj Bhd ls fjdkMZ fd;k x;k gSA lkFk gh t#jr 

iM+us ij vfrfjDr uksV~l cuk,aA 

9- vius vkadM+ksa dks O;ofLFkr djsa vkSj lk{kkRdkj ls vkius tks lh[kk gS mldh 
,d lwph cuk;saA fparu ds fy, l=k dk vk;kstu djsa vkSj vius fu"d"kksaZ dh 
fjiksVZ dks lk>k djsaA  

• rhu lnL;ksa ds ,d lewg ds :i esa 
lk{kkRdkj dk vk;kstu djsa ftlesa 
çR;sd lnL; dh ,d Li"V Hkwfedk 
gksA (vFkkZr lk{kkRdkjdrkZ] uksV~l 
ysus okyk] iQksVksxzkiQj)A

• lk{kkRdkj nsus okys ds muds LFky 
ij gh lk{kkRdkj dk lapkyu djsa] 
vkSj muls ckr djsa fd os dgk¡ jgrs 
gSa ;k dke djrs gSaA 

• tgk¡ Hkh vko';d gks mÙkjnkrk ls 
dgsa fd os mu phtksa dks fn[kk,¡ 
ftuds lkFk os jkst dke djrs gSa 
vkSj ckrphr djrs gSA

D;k djsa 

• ,sls ç'u u iwNsa ftudk mÙkj ̂ gka* 
;k ̂ ugh* ds lkFk fn;k tk ldrk 
gks] ,sls ç'uksa ls dksbZ lwpuk ugha 
fey ldsxhA

• mÙkj nsus esa yxus okys le; dks 
tYnh ls Hkjus dk ç;kl u djsaA 
FkksM+h nsj çrh{kk djsa rkfd vki 
mÙkjnkrk dh dgkuh dks lqu ldsaA

• ;fn mÙkjnkrk mÙkj nsus dk b{kqd 
ugha gS] rks mÙkj nsus ds fy, ncko 
u MkysaA

D;k u djsa 
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lalk/u

lk{kkRdkj ds fy, laHkkfor yksxksa dh lwph 
ty çca/u ls tqM+s ,sls vyx&vyx dbZ O;olk; gSa vkSj fofHkUu çdkj ds ty 
mi;ksxdrkZ gSa] ftuesa ls dqN dks uhps lwphc¼ fd;k x;k gSA lk{kkRdkj vk;ksftr djus 
ds fy, vyx&vyx Js.kh esa ls yksxksa dks pqusaA 

1- lsok çnkrk & dqvksa dh [kqnkbZ djus okys] cksjosy [kksnus okys] IyEcj] 
liQkbZ deZpkjhA 

2- oSKkfud laxBu@fo'ks"kK&tyfoKkuh@ty&HkwfoKkuh] ty xq.koÙkk 
ç;ksx'kkyk;sa] ty lj{k.k ij dk;Z djus okys xSj ljdkjh laxBu vkSj 
lØh; dk;ZdrkA 

3- ty mi;ksxdrkZ & ifjokj ds lnL;ksa] okf.kT;d mi;ksxdrkZ] fdlkuksa] 
eNqvkjksaA 

4- ty lalk/u foHkkxksa & fofHkUu jkT;@'kgj@iapk;r esa ty foHkkx esa dk;Z 
djus okys deZpkjhA 

ç'ukoyh dk uewuk 
bl xfrfof/ dk mís'; ;g le>uk gS fd fdl çdkj ls ty ds eqís fVdkÅ fodkl] 
lkekftd lUnHkksaZ vkSj vkthfodk ls tqM+s gq, gSaA ;gk¡ fn, x, ç'u dsoy bl çfØ;k esa 
vkidh lgk;rk ds fy, gSaA fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a gh çR;sd Js.kh ds fy, dqN vkSj ç'uksa 
dks lq>kuk pkfg,A

dqvk¡ [kksnus okys 
1- vki bl O;olk; esa dSls vk;s vkSj vki 

blesa dc ls gSa\ 

2- D;k vkidh dksbZ foÙkh; fpark,a gSa\ nwljs 
yksx vkSj vkids cPps vkids dk;Z dks dSls 
ns[krs gSa\ 

3- vkius HkwxHkZ ty dh ek=kk vkSj mldh xq.koÙkk esa 
le; ds lkFk D;k cnyko ns[ksa gSa\ 

4- vkids dk;Z esa D;k pqukSfr;k¡ gSa] vkSj muls fuiVus esa vkidks ljdkj vkSj 
ukxfjdksa ls fdl çdkj dh enn pkfg, gksxh\

eq[; fcanq% dqvk¡ [kksnuk] vkthfodk] HkwxHkZ ty] ty dh deh 
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A1  
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ty laj{k.k esa 'kkfey xSj ljdkjh laxBu@ 
ikfjfLFkfrdfon~@lØh; dk;ZdrkZ 
1- ty ls tqM+s eqíksa ij vki fdl rjg dk dk;Z djrs gSa\ 

2- LFkkuh; ty lalk/uksa dh fLFkfr D;k gS] vkSj le; 
ds lkFk blesa D;k cnyko vk;s gSa\ 

3- D;k vki gesa mu liQy ifj;kstukvksa ds 
ckjs esa crk ldrs gSa] ftUgksaus bu eqíksa 
dks lacksf/r fd;k gS\ ifj;kstuk ds 
fØ;kUo;u ds nkSjku fdl rjg dh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k\ 

4- vkids laxBu us ty lalk/uksa ds laj{k.k vkSj iquthZou ds fy, fdl çdkj 
ls LFkkuh; leqnk; dks tksM+k gS\ 
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2- D;k le; ds lkFk vkidh 
ty dh [kir c<+h ;k de gqbZ 
gS\ vkSj D;ksa\ 

3- ,slsa dkSu ls rjhds gSa ftuds }kjk vki ty ds mi;ksx dks de dj ldrs 
gSa vkSj vius ?kj esa ty dk laj{k.k dj ldrs gSa\ 
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ty vkiwfrZ ;k ty fudk; ds iquthZou ds fy, 
uxj fudk; 

1- vkids laxBu dh D;k Hkwfedk,a vkSj    
ftEesnkfj;ka gSa\ 

2- ty foHkkx ds vUnj fofHkUu 
Hkwfedkvksa okys O;olk;@ukSdfj;ka D;k 
gSa\ 

3- ,dhÑr ty lalk/u çca/u ds 
fy, ekStwnk uhfr;k¡ D;k gSa\ 
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• D;k ty ds mi;ksx vkSj laj{k.k ds çfr yksxksa ds joS;s esa mYys[kuh; ifjorZu 
gq, gSa\

• D;k ty lalk/uksa ds lpsr mi;ksx ds fy, fVdkÅ rjhdksa dks ykxw fd;k x;k 
gS\
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ra=kksa ds lq/kjus ;k fcxM+us esa ;ksxnku nsrh gS\ 

• fdu Jsf.k;ksa ds lk{kkRdkj nsus okyksa dks vkius ty laj{k.k dh vko';drk ds 
çfr lcls T;knk lpsr ik;k\ D;ksa\

fparu ds fy, fcUnq 
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ty dk vkWfMV

ty ds vkWfMV esa ;g x.kuk dh tkrh gS fd ty dh dqy fdruh ek=kk dk 
mi;ksx fd;k x;k ftles ty ds fofHkUu mi;ksxksa vkSj cckZn gq, ty dk 
fooj.k 'kkfey gksrk gSA blls ;g le>us esa enn feyrh gS fd Ldwy dh ty 
O;oLFkk dSls pyrh gS ftlls ifjlj ds orZeku ty lalk/uksa dks vf/d çHkkoh 
<ax ls mi;ksx esa yk;k tk ldsA bldh lgk;rk ls lk/kj.k ty laj{k.k rjhdksa ds 
çfr tkx:drk Hkh vk;sxh tSls Vidrs uyksa dh ejEer djuk vkSj gkFkksa esa lkcqu 
eyrs le; uy dks can j[kukA

blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vius fo|ky; ifjlj esa ty ds çokg dk irk yxkus] 
ty lzksrksa] mlds mi;ksx ,oa mlds fuLrkj.k dks fpfUgr djus dh vko';drk 
gksxhA os fo|ky; ds dqy ekfld ty miHkksx dh x.kuk Hkh djsaxs vkSj mu txgksa 
dks fpfUgr djsaxs tgk¡ ij ty dks lajf{kr] iqu%pfØr vkSj iqu%mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA 

mís';
• fo|ky; ifjlj esa ty ds çokg (ty vkiwfrZ ,oa Hk.Mkj.k ds LFkku] 

mi;ksx vkSj fuLrkj.k ds LFkku) dks le>uk A

• fo|ky; ifjlj esa ty ls tqM+s vkdM+ksa dk ,d=k.k vkSj fo'ys"k.k djuk 
vkSj ;g le>uk fd orZeku esa ty dk mi;ksx dSls fd;k tk jgk gS] 
vkSj lkFk gh mu LFkkuksa dh igpku djuk tgk¡ ty dks lajf{kr@mlds 
mi;ksx esa deh ykbZ tk ldrh gSA

• ty ds mi;ksx esa gekjh v{kerkvksa ds çHkkoksa dks le>ukA 

 funsZ'k
fo|ky; ifjlj esa ty ds çokg dk irk yxk,a  

1- vius fo|ky; ifjlj dk ,d ekufp=k cuk;sa ftles fuEu lajpukvksa 
dks n'kkZ;sa 

• Hkou (d{kk,a] ç;ksx'kkyk,a bR;kfn)

• iRFkj yxh gqbZ lrgsa (iDds jkLrs] 
cSBd djus dh txgsa bR;kfn)

• [kqys LFkku (eSnku] cxhps bR;kfn)
Hkou iDds

jkLrs
[kqys
LFkku
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2- lg;ksxh deZpkfj;ksa dh igpku djsa (liQkbZ] lqj{kkdehZ] çca/d) tks 
O;oLFkkvksa ds fy, ftEesnkj gSaA
• ty ds HkaMkj.k vkSj forj.k dks lqfuf'pr djus esaA 
• ikuh dh Vadh vkSj ikbi dh lkiQ&liQkbZ vkSj j[k&j[kko] fjlko dh fuxjkuh 

vkSj ejEer djus esaA 
• ifjlj esa ty mi;ksx dh fuxjkuh (mi;ksx dh ek=kk dk fjdkMZ vkSj fcyksa dk 

Hkqxrku) djus esaA 

ty çca/u dks le>us ds fy, bu yksxksa ls ckr djsaA

3- ifjlj ds ekufp=k ij ty ds fofHkUu 
lzksrksa] Hk.Mkj.k] mi;ksx vkSj 
fuLrkj.k ls lEcaf/r çeq[k LFkkuksa dks 
fpUgkafdr djsaA vkids ifjlj esa ^ty 
ls tqM+h O;oLFkk ds fofHkUu ?kVdksa* dks 
n'kkZus okys mfpr fpUgksa dk mi;ksx djsaA 

4- ty ds lzksr ls mlds mi;ksx ds LFkkuksa 
vkSj fuLrkj.k ds fcUnqvksa rd ds 
cgko dks çnf'kZr djus ds fy, jaxhu 
js[kkvksa dk mi;ksx djsaA ;fn dgh ij Hkh 
ty dk iqu%pØ.k ;k iqu%mi;ksx gks jgk 
gks rks mls ekufp=k ij bafxr djsaA 

miHkksx ds rjhdksa dh igpku vkSj x.kuk djsa 
5- vkids ekufp=k esa ty miHkksx ls tqM+s 

fofHkUu LFkyksa dh igpku djsaA bu lHkh 
LFkyksa ij vyx&vyx dk;ksaZ esa mi;ksx 
gksus okys ty dh dqy ek=kk dk 
vkadyu djsaA vki blds fy, ^ty 
mi;ksx vkadyu rkfydk* dk ç;ksx dj 
ldrs gSa ftlls dqy ekfld miHkksx dh 
x.kuk esa lgk;rk fey ldrh gSA   

6- tkap djsa D;k fdlh Hkh LFkku ij ikuh dk ehVj yxk gS] fo|ky; çca/u ls mldh 
jhfMax@MkVk ysus dk ç;kl djsaA vkadM+ksa dks fdyksyhVj (fdyh-) esa fy[ksaA 

7- ,df=kr fd;s x, vkadM+ksa ds vk/kj ij] çfr O;fDr miHkksx dh x.kuk djsaA blesa 
fo|ky; ds lHkh yksxksa] fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] fo|ky; çca/u ls tqM+s yksxksa] xSj 
'kS{kf.kd deZpkfj;ksa vkfn dks 'kkfey djuk pkfg,A

8- bl ckr dk fo'ys"k.k djsa fd fo|ky; fdl çdkj ls vius orZeku ty mi;ksx esa 
deh yk ldrk gS vkSj ty dk laj{k.k dj ldrk gSA

dqvk¡ ikuh dk Mªe ey&ty

LoPN ty
L=kksr

LoPN ty
vkiwfrZ

nwf"kr ty@
ey&ty

ckxokuh gkFk /ksus
 esa 

is; ty esa
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03
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eSnku] dPps jkLrksa 
vkfn dks fn[kk,a

01

vius fo|ky; ds 
Hkouksa dks fpf=kr djsa

lalk/u

o"kkZty dh 
fudklh

vksojgsM ikuh 
dh Vadh

Dykl:e 
CykWd

Dykl:e 
CykWd

vksojgsM ikuh 
dh Vadh

Hkkstu d{k

ifjlj esa ty ds izokg dk irk yxkuk

Ldwy dk eSnku

izn'kZu {ks=k

Hkwfexr iai

vksojgsM ikuh 
dh Vadh

ikfdZax
okguksa dh
/qykbZ 

fdaMjxkVZu
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dh fudklh

ty
mi;ksx 

ladsrd
L=kksr

Hk.Mkj.k
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fuLrkj.k

ty lzksr js[kk

ty mi;ksx js[kk
O;FkZ ty
fuLrkj.k js[kk

06

ekufp=k esa n'kkZ, x, 
fpUgksa dks le>kus ds 
fy, ,d ladsrd

 cuk;sa

05

ty dks mlds L=kksr ls 
mi;ksx LFky rd ds 
forj.k dks n'kkZus ds 
fy, js[kkvksa dks n'kkZ;sa

Dykl:e 
CykWd

Hkkstu d{k

Hkwfexr iai

fdaMjxkVZu

04

ekufp=k esa tu ds L=kksarksa] 
Hk.Mkj.k] mi;ksx vkSj fuLrkj.k 

ds LFkyksa dks bafxr dfj,

lkoZtfud ty 
forj.k

ty
mi;ksx 

ty
mi;ksx ckxhpk

Ldwy izca/u

ty
mi;ksx 

mÙkj

iSekus ds vuqlkj ugh

ckxokuh

lks[rk
xM~<k
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ty ra=k ds ?kVd

;gk¡ ij ty ds lzksr] Hk.Mkj.k] ç;ksx vkSj fuLrkj.k ds çdkj ls tqM+s dqN 
laHkkfor mngkj.k fn, x, gSa ftUgsa vki vius fo|ky; ifjlj esa ns[k ldrs gSaA 
buls tqM+s gq, mfpr ladsrksa dks vius ekufp=k esa bLrseky djsaA

cksj osy lkeqnkf;d VSad cksry can ikuh

lzksr
dqvk¡

unh

vksoj gsM ikuh 
dh Vadh

Hkwfexr VSad ikuh dk Mªe

Hk.Mkj.k

'kkSpky; gkFk /ksus esa lkiQ&liQkbZ xkfM+;ksa dks /qyus esa

mi;
ksx

crZu /ksus esa [kkuk idkus esa is; ty esa ckxokuh esa 

Hkwfexr ey&
ty fudklh

o"kkZ ty fudklh lks[rk xM~<k ey&ty 'kks/u
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 forj.k

ikuh dk VSadj
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ikuh ds VSadj ls

ikbi }kjk ty forj.k
O;oLFkk ls

cksj osy ls

dq,¡ ls

Hkwfexr VSad

vksojgsM VSad

Mªe

fo|ky; ifjlj esa ty miHkksx dh x.kuk 
fo|ky; ds dqy ty miHkksx dh x.kuk djrs le; fofHkUu mi;ksx ds LFkkuksa ij 
gks jgs ty ds dqy miHkksx dks vo'; 'kkfey djuk pkfg,A ty ds lzksr ;k ty 
Hk.Mkj.k ds LFky ls gksus okyh vkiwfrZ ls bldh rqyuk vo'; djuh pkfg,A

rkfydk 01 dk mi;ksx ,d ekg ds nkSjku fofHkUu ty lzksrksa ls mi;ksx ds fy, dqy ty 
ds vkiwfrZ dh x.kuk ds fy, mnkgj.k ds rkSj ij fd;k tk ldrk gSA ;fn vki ugha tkurs gSa 
fd fdruk ikuh iai ls fy;k tk jgk gS rks vkidks ty Hk.Mkj.k dh dqy {kerk vkSj bls 
,d ekg ds nkSjku fdruh ckj Hkjk tkrk gS dh x.kuk djuh pkfg,A fooj.k dks rkfydk 02 
esa Hkfj;sA 

rkfydk 01 fofHkUu ty lzksrksa ls mi;ksx gsrq fy, x, dqy ty dh ek=kk

lzksr mi;ksx ds fy, ,d fnu 
esa fy, x, ty dh ek=kk 

(fdyks yhVj)

,d ekg ds nkSjku 
fnuksa dh la[;k tc 
ikuh fy;k x;k

çR;sd ekg fy, x,  
dqy ty dh ek=kk 
(fdyks yhVj) 

cksrycan ikuh dh
cksryksa ls

vU; fdlh lzksr ls

mi;ksx ds fy, çfrekg fy, x, ty dh dqy ek=kk (fdyksyhVj esa)

rkfydk 02 ty Hk.Mkj.k ls ty dh ek=kk dh x.kuk

lzksr Hk.Mkfjr fd;s x, 
ty dh ek=kk 
(fdyks yhVj)

,d eghus esa bls 
Hkjus dh ckjackjrk

çR;sd ekg dqy 
ty dh ek=kk 
(fdyks yhVj)

vU;

izfrekg dqy ty miHkksx dh ek=kk (fdyksyhVj esa)
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rkfydk 03 dk mi;ksx iwjs ifjlj esa fofHkUu ty mi;ksx LFkyksa ls iz;ksx gksus okys dqy 
ty dh ek=kk dh x.kuk djus esa lgk;rk ds fy, dj ldrs gSaA

rkfydk 03 fofHkUu LFkyksa ij mi;ksx gksus okys ty dh ek=kk  

mi;ksx çfr mi;ksx dh  
ty dh ek=kk 
(yhVj esa)

çR;sd fnu mi;ksx 
dh ckjackjrk dh 

la[;k

çfrfnu mi;ksx 
gksus okyk dqy 
ty (yhVj esa)

,d eghus esa 
mi;ksx gksus okyk 
dqy ty (fdyks 

yhVj esa)

VkW;ysV esa 
gkFk /ksus esa 
iQ'kZ dh 
/qykbZ esa 

[kkuk idkus esa 

crZu /ksus esa 

ihus ds ikuh esa 

cxhps dh 
flapkbZ esa 

okguksa dh 
/qykbZ esa 

vU; 

çR;sd ekg ty mi;ksx dh dqy ek=kk (fdyksyhVj esa)

ty ds fjlko dk vkadyu ty ehVj dh jhfMax ds vk/kj ij fd;k tkrk gSA rkfydk 
04 dk mi;ksx ty fjlko ds fcUnqvksa dks igpkuus vkSj çR;sd eghus fjlko ls gksus 
okys ty dh cckZnh dh x.kuk djus ds fy, dj ldrs gSaA ns[ksa fd vki fdl rjg ls 
fjlko dks Bhd dj ldrs gSa ;k ty dk csgrj mi;ksx dj ldrs gSaA 

rkfyd 04 fjlko ds dkj.k cckZn gksus okys ty dh ek=kk 

ty ds fjlko 
ds LFkku dk 
fooj.k

,d feuV esa cckZn 
gksus okys ty dh 
ek=kk (yhVj esa)

,d fnu esa cckZn 
gksus okys ty dh 
ek=kk (yhVj esa)

,d eghus esa cckZn 
gksus okys ty dh ek=kk 
(fdyks yhVj esa)

çR;sd eghus cckZn gksus okys ty dh dqy ek=kk (fdyks yhVj)
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ty mi;ksx ds vkadyu dh rduhd 
fofHkUu ty mi;ksx LFkyksa ls mi;ksx gksus okys ty dh dqy ek=kk dh x.kuk djus 
ds fy, vki fuEu rjhdksa dk bLrseky dj ldrs gSaA  

ex dh {kerk dh x.kuk 

mnkgj.k% vkius ex dks Hkjus 
ds fy, 500 feyh yh- dh 2 
cksryksa dk bLrseky fd;kA 

rks ex dh {kerk 1000 feyh 
yh- ;k 1 yh- (500 feyh 
yh- = 2) dh gSA 

VkW;ysV esa çR;sd O;fDr }kjk 
bLrseky fd;s tkus  okys 
dqy ty dh ek=kk dks 
le>us ds fy, x.kuk djsA 
çR;sd O;fDr }kjk 
bLrseky fd;s tkus okys 
dqy ex x ex dh {kerk ¾ 
------yhVj 

lkekU;r;k ex dh {kerk 1 
;k 2 yhVj dh gksrh gSA ex 
esa vkus okys ty dh ek=kk 
dk vkadyu djus ds fy, 
vki 500 feyh yhVj dh 
cksry dk mi;ksx ex dks 
iwjh rjg ls Hkjus ds] 
fy, fdruh ckj 
fd;k] bldh 
x.kuk djds dj 
ldrs gSaA

mnkgj.k% vki 1 yh- ds ex 
dk mi;ksx ckYVh dks Hkjus esa 
20 ckj bLrseku djrs gSaA rks 
ckYVh dh {kerk 20 yh- dh 
gS (1yh- x  20)A

lkiQ&liQkbZ esa ikuh ds 
bLrseky dh dqy ek=kk dh 
tkudkjh ds fy, ,d ckj 
liQkbZ esa bLrseky gksus 
okyh ckfYV;ksa dh la[;k x 
ckYVh dh {kerk = -------
yh-

ckfYV;k¡ 
vyx&
vyx 

{kerk dh 
gksrh gSaA ckYVh  esa 
fdruk ikuh vkrk 

gS bldh x.kuk 
djus ds fy, vki 
1 yh- ds ex dks 

ckYVh dks iwjh rjg 
ls Hkjus ds fy, 

fdruh ckj 
bLrseky djrs gSa] 
ls dj ldrs gSA

ckYVh dh {kerk dh x.kuk 

30

uy ls ikuh ds cgko ds nj dh x.kuk

1 yh- {kerk okys ex dks Hkjus 
d fy, ,d uy dh VksVh 
dks iwjh {kerk ij [kksysA

ex ds iwjh rjg ls Hkjus 
esa yxus okys le; dh 
x.kuk ds fy, ,d LVkWi 
okp dk mi;ksx djsaA 
le; dks lsdsaM~l esa ntZ 
djsaA 

bl le; dks 60 ls Hkkx nsaA

ex dks iwjh rjg ls Hkjus esa yxk le; ÷ 60= 
ikuh ds cgko dh nj (yh-@feuV)

çR;sd fo|kFkhZ }kjk gkFk /ksus ds nkSjku mi;ksx esa yk;s tkus okys ikuh dh dqy ek=kk dks 
le>us ds fy, çR;sd ckj gkFk /ksus esa yxus okys le; (feuV) x uy ls ikuh ds 
cgko dh nj (yhVj@feuV)A 

mnkgj.k% lkekU;r;k] eku yhft;s dh ,d fo|kFkhZ dks gkFk /ksus esa 10 lsdaM dk le; 
yxrk gSA eku yhft;s dh VksVh ls ikuh ds fudyus dh nj 6 yh@feuV gSA vr% 1 Nk=k 
çR;sd ckj gkFk /ksus esa 1 yh- ikuh dk bLrseky djrk gSA ogka ij dqy 200 fo|kFkhZ gSa 
tks vius gkFk fnu esa 4 ckj /ksrs gSaA bldk vFkZ gS fd uy dk bLrseky ,d fnu esa 800 
ckj gksrk gSA rc mi;ksx fd;s x, ty dh dqy ek=kk 800 yh- gksxh (800 ckj x 1 yh-
çR;sd gkFk /qykbZ)A

fjlko ds dkj.k cckZn gq, ty dh ek=kk dh x.kuk

,d 1 yh- ds 
ex dk bLrseky 
djrs gq, x.kuk 

djsa fd  
vyx&vyx 

LFkkuksa ij 
fdruh ty dh 
cckZnh gksrh gSA

mngkj.k% ,d Vidrk gqvk uy] ,d 
yh- {kerk okys ex dks 30 lsdaM esa 
Hkj nsrk gSA

pw¡fd ikuh dks can ugha fd;k tkrk gS 
vkSj uy ls 24 ?kaVs ikuh Vidrk jgrk 
gSA

blfy, fo|ky; esa ikuh dh cckZn gksus 
okyh ek=kk % 2 yh- çfr feuV x 60 
feuV x 24 ?kaVs ¾ 2880 yh- çfr fnu 
gqbZA
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Ýy'k VkW;ysV esa bLrseky gksus okys ty dh ek=kk dh x.kuk 

pj.k 01-
VSad ds <Ddu 
dks [kksfy, 

pj.k 02-

,d ekdZj ;k Vsi dk 
bLrseky djrs gq, ikuh ds 
Lrj dks fpUgkafdr djsa 

VkW;ysV dks fjfiQy gksus ls jksdus 
ds fy, ;fn okWYo can ugha gksrk 
gS] rks VSad esa ÝyksVj dks Åij dh 
vkSj idM+ dj jf[k;s 

VkW;ysV dks Ýy'k dfj, 
(vc ;s fiQj ls Lor% 
fjfiQy ugh gksxk) 

ikuh ds lIykbZ 
okWYo dks can 
dj nsa  

pj.k 03- pj.k 04-
Ýy'k VSad dks fpUgkafdr Lrj 
rd Hkjus ds fy, 1 yh- ds ex 
dk bLrseky dfj,A bls Hkjus 
esa fdrus ex yxrs gSa dh 
x.kuk dfj,] blls çfr Ýy'k 
esa bLrseky gksus okys ikuh dh 
ek=kk dk irk py tk;sxk 

okWYo dks iqu% [kksys] 
lqfuf'pr djs fd 
Ýy'k VSad Hkj jgk gSA 
Ýy'k VSad ds <Ddu 
dks can dj nsaA 

;g vkadyu djus ds fy, dh ,d fnu esa VkW;ysV fdruh ckj bLrseky gksrk gS] VkW;ysV ds 
njokts ij ,d pkVZ fpidk nsa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks çR;sd ckj tc Hkh os Ýy'k pykrsa gSa mls 
pkVZ esa ntZ djus ds fy, dgsaA

mnkgj.k% çR;sd ckj Ýy'k djus esa 12 yh- ikuh dk bLrseky gksrk gSA 200 fo|kFkhZ çfr 
fnu VkW;ysV dk mi;ksx 2 ckj djrs gSa rc dqy ikuh dk mi;ksx 4800 yh- gksxk (200 x 2 
x 12 yh- çfr mi;ksx)A 
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fparu ds fy, fcanq 

vkiwfrZ vkSj cgko ij 
• D;k vkidks yxrk gS fd fo|ky; dh ty çca/u O;oLFkk ds fMtkbZu esa fdlh 

çdkj ds lq/kj fd;s tk ldrs gSa\ D;k ty fjlko irk yxkuk vkSj blds ckjs esa 
çca/u dks tkudkjh nsuk vklku gS\

• vkids fo|ky; dks ikuh fdl unh@ty lzksr ls feyrk gS\ fo|ky; ds ckgj 
gksus okyh ?kVuk,¡ ifjlj esa ty dh vkiwfrZ dks fdl çdkj ls çHkkfor djrh 
gSa\ 

• D;k o"kZ Hkj esa dHkh ty vkiwfrZ dh ek=kk ij çHkko iM+rk gS\ D;k vkidks 
yxrk gS fd vkids ifjlj dks mlh ty lzksr ls ikuh dh vkiwfrZ vxys 10 o"kksaZ 
rd feyrh jgsxh\

mi;ksx ij 
• ty ds lzksr vkSj mlds Hk.Mkj.k ds vkadM+ksa dh rqyuk djsa vkSj ns[ks D;k ;s 

nksuksa ,d tSls gh gSaA ;fn varj gS rks blds D;k dkj.k gSa\

• ty ds lEiw.kZ miHkksx dh ek=kk ij ftles nksuksa Lrj ij & O;fDrxr vkSj 
fo|ky; Lrj ij] bl ckjs esa vkids ds D;k fopkj gSa\

• fdu {ks=kksa esa ty dk lcls vf/d bLrseky gksrk gS\ D;k bl ty dks 
iqu%pfØr dj iqu%mi;ksx fd;k tk ldrk gS\ fo|ky; ds lHkh yksx (f'k{kd] 
lgk;d deZpkjh] fo|kFkhZ] çca/u) blds ckjs esa D;k eglwl djrs gSa\ 

• orZeku esa ty laj{k.k mik; ftUgsa viuk;k tk jgk gS vkSj vU; mik; ftUgsa 
fo|ky; Lrj ij viuk;k tk ldrk gS] ds ckjs esa ifjppkZ djsa rkfd miHkksx esa 
deh yk;h tk ldsA 
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ikuh ds lIykbZ 
okWYo dks can 
dj nsa  

pj.k 03- pj.k 04-
Ýy'k VSad dks fpUgkafdr Lrj 
rd Hkjus ds fy, 1 yh- ds ex 
dk bLrseky dfj,A bls Hkjus 
esa fdrus ex yxrs gSa dh 
x.kuk dfj,] blls çfr Ýy'k 
esa bLrseky gksus okys ikuh dh 
ek=kk dk irk py tk;sxk 

okWYo dks iqu% [kksys] 
lqfuf'pr djs fd 
Ýy'k VSad Hkj jgk gSA 
Ýy'k VSad ds <Ddu 
dks can dj nsaA 

;g vkadyu djus ds fy, dh ,d fnu esa VkW;ysV fdruh ckj bLrseky gksrk gS] VkW;ysV ds 
njokts ij ,d pkVZ fpidk nsa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks çR;sd ckj tc Hkh os Ýy'k pykrsa gSa mls 
pkVZ esa ntZ djus ds fy, dgsaA

mnkgj.k% çR;sd ckj Ýy'k djus esa 12 yh- ikuh dk bLrseky gksrk gSA 200 fo|kFkhZ çfr 
fnu VkW;ysV dk mi;ksx 2 ckj djrs gSa rc dqy ikuh dk mi;ksx 4800 yh- gksxk (200 x 2 
x 12 yh- çfr mi;ksx)A 
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fparu ds fy, fcanq 

vkiwfrZ vkSj cgko ij 
• D;k vkidks yxrk gS fd fo|ky; dh ty çca/u O;oLFkk ds fMtkbZu esa fdlh 

çdkj ds lq/kj fd;s tk ldrs gSa\ D;k ty fjlko irk yxkuk vkSj blds ckjs esa 
çca/u dks tkudkjh nsuk vklku gS\

• vkids fo|ky; dks ikuh fdl unh@ty lzksr ls feyrk gS\ fo|ky; ds ckgj 
gksus okyh ?kVuk,¡ ifjlj esa ty dh vkiwfrZ dks fdl çdkj ls çHkkfor djrh 
gSa\ 

• D;k o"kZ Hkj esa dHkh ty vkiwfrZ dh ek=kk ij çHkko iM+rk gS\ D;k vkidks 
yxrk gS fd vkids ifjlj dks mlh ty lzksr ls ikuh dh vkiwfrZ vxys 10 o"kksaZ 
rd feyrh jgsxh\

mi;ksx ij 
• ty ds lzksr vkSj mlds Hk.Mkj.k ds vkadM+ksa dh rqyuk djsa vkSj ns[ks D;k ;s 

nksuksa ,d tSls gh gSaA ;fn varj gS rks blds D;k dkj.k gSa\

• ty ds lEiw.kZ miHkksx dh ek=kk ij ftles nksuksa Lrj ij & O;fDrxr vkSj 
fo|ky; Lrj ij] bl ckjs esa vkids ds D;k fopkj gSa\

• fdu {ks=kksa esa ty dk lcls vf/d bLrseky gksrk gS\ D;k bl ty dks 
iqu%pfØr dj iqu%mi;ksx fd;k tk ldrk gS\ fo|ky; ds lHkh yksx (f'k{kd] 
lgk;d deZpkjh] fo|kFkhZ] çca/u) blds ckjs esa D;k eglwl djrs gSa\ 

• orZeku esa ty laj{k.k mik; ftUgsa viuk;k tk jgk gS vkSj vU; mik; ftUgsa 
fo|ky; Lrj ij viuk;k tk ldrk gS] ds ckjs esa ifjppkZ djsa rkfd miHkksx esa 
deh yk;h tk ldsA 
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1

2- Hkou ds Nr ds dqy {ks=kiQy dh x.kuk djuk tgk¡ ls o"kkZty dks 
lapf;r fd;k tk ldrk gSA 

Y
 e
hVj

x ehVj

Y
 e
hVj

Nr dh <yku dks NksM+ dj Nr dh okLrfod laxzg.k {ks=k dh x.kuk - 
{ks=kiQy ¾ yEckbZ (x ehVj) x Nr dh pkSM+kbZ (Y ehVj)  

3- ifjlj ds dqy [kqys {ks=k dh x.kuk vkSj bls vyx&vyx rjg ds LFky çdkjksa 
esa oxhZd`r djuk
• iDdk jkLrs] daØhV ds [ksy ds eSnku bR;kfn)
• dPps (ckxhps] dPps jkLrs bR;kfn)

4- cgko xq.kkad ds dkjdA lrg ds çdkj vkSj mlds çdkj ds vk/kj ij cgko 
xq.kkad dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA uhps dqN mngkj.k fn, x, gSa%
• daØhV] /krq ;k Vkby ;qDRk Nr dh lrg ls ¾ 0-8 
• iDdh lrg (jkLrs] [ksy ds eSnku bR;kfn) ¾ 0-5 
• dPph lrg (eSnku] ckxhps bR;kfn) ¾ 0-1 

(

/krq dh cuh Nr daØhV ;qDr NrVkby ;qDr Nr

iDdh lrg dPph lrg

x ehVj

33

o"kkZty lap;u dh laHkkouk,a

o"kkZty lap;u (Rainwater Harvesting - RWH) ds varxZr ckfj'k ds ikuh dks 
jksd dj mls fofHkUu mi;ksxksa ds fy, Hk.Mkfjr djus ds lkFk&lkFk Hkwfexr 
ty ds iquHkZj.k ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA RWH mi;ksxdrkZvksa dks mudh 
ikbi }kjk ty vkiwfrZ vkSj HkwxHkhZ; ty ij fuHkZjrk dks de djus esa enn djrk gSA 
RWH mlds mi;ksx ds vuqlkj cgqr gh ljy gks ldrk gS tSls o"kkZ ds cgrs gq, ty 
dks cxhps dh vksj eksM+uk ;k ikuh dks ,d=k djus ds fy, fdlh o"kkZ ty laxzg.k 
O;oLFkk ls tksM+ukA vf/d tfVy O;oLFkk esa Nr ds ikuh dks xVj ikbi ds ekè;e ls 
Hk.Mkj.k VSad rd ys tkuk] iqu% bLrseky ds fy, mls iai djuk vkSj forj.k ikbi ds 
ekè;e ls mi;ksx LFkyksa rd igq¡pkuk 'kkfey gks ldrk gSA  

fo|ky;ksa esa cgqr cM+k o"kkZty /kj.k {ks=k gksrk gS ftles fliQZ Hkouksa dh Nrsa gh ugh 
oju cM+s [ksy ds eSnku Hkh 'kkfey gSa ftues ls gksdj cM+h ek=kk esa o"kkZty dk cgko 
gksrk gSA bl vH;kl ds ekè;e ls fo|kFkhZ vius fo|ky; ifjlj esa RWH O;oLFkk dks 
fØ;kfUor] djds blds fofHkUu ykHkksa ls tkx:d gks ldsaxsA 

mís'; 
• o"kkZty dh dqy ek=kk dk vkadyu djuk ftls fo|ky; ifjlj esa lapf;r 

fd;k tk ldrk gS vkSj ;g Hkh irk yxkuk fd dqy ty dh ekax ds fdrus 
fgLls dks o"kkZty ds lapf;r ty ls iwjk fd;k tk ldrk gSA 

• RWH O;oLFkkvksa ds fØ;kUo;u ds ykHkksa dks le>ukA 

funsZ'k
1- vkids {ks=k esa okf"kZd vkSlr o"kkZty dh tkudkjh dk irk yxk,aA 

o"kkZty lap;u O;oLFkk dks fMtkbZu djus ds fy, o"kkZty dk Lo#i] ek=kk vkSj 
ckjackjrk dks le>uk vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

fdlh LFkku dk vkSlr o"kkZty dk vkadyu djus ds fy, ml LFkku ds fiNys 
30&35 o"kksaZ ds okf"kZd o"kkZty ds vkadM+ksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA vkids {ks=k 
ls lEcaf/r ;s vkadM+s LFkkuh; ekSle foKku dsaæ ij ;k bUVjusV ij vkWuykbu 
lalk/u ds :i esa miyC/ gks ldrs gSaA
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1

2- Hkou ds Nr ds dqy {ks=kiQy dh x.kuk djuk tgk¡ ls o"kkZty dks 
lapf;r fd;k tk ldrk gSA 

Y
 e
hVj

x ehVj

Y
 e
hVj

Nr dh <yku dks NksM+ dj Nr dh okLrfod laxzg.k {ks=k dh x.kuk - 
{ks=kiQy ¾ yEckbZ (x ehVj) x Nr dh pkSM+kbZ (Y ehVj)  

3- ifjlj ds dqy [kqys {ks=k dh x.kuk vkSj bls vyx&vyx rjg ds LFky çdkjksa 
esa oxhZd`r djuk
• iDdk jkLrs] daØhV ds [ksy ds eSnku bR;kfn)
• dPps (ckxhps] dPps jkLrs bR;kfn)

4- cgko xq.kkad ds dkjdA lrg ds çdkj vkSj mlds çdkj ds vk/kj ij cgko 
xq.kkad dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA uhps dqN mngkj.k fn, x, gSa%
• daØhV] /krq ;k Vkby ;qDRk Nr dh lrg ls ¾ 0-8 
• iDdh lrg (jkLrs] [ksy ds eSnku bR;kfn) ¾ 0-5 
• dPph lrg (eSnku] ckxhps bR;kfn) ¾ 0-1 

(

/krq dh cuh Nr daØhV ;qDr NrVkby ;qDr Nr

iDdh lrg dPph lrg

x ehVj
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o"kkZty lap;u dh laHkkouk,a

o"kkZty lap;u (Rainwater Harvesting - RWH) ds varxZr ckfj'k ds ikuh dks 
jksd dj mls fofHkUu mi;ksxksa ds fy, Hk.Mkfjr djus ds lkFk&lkFk Hkwfexr 
ty ds iquHkZj.k ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA RWH mi;ksxdrkZvksa dks mudh 
ikbi }kjk ty vkiwfrZ vkSj HkwxHkhZ; ty ij fuHkZjrk dks de djus esa enn djrk gSA 
RWH mlds mi;ksx ds vuqlkj cgqr gh ljy gks ldrk gS tSls o"kkZ ds cgrs gq, ty 
dks cxhps dh vksj eksM+uk ;k ikuh dks ,d=k djus ds fy, fdlh o"kkZ ty laxzg.k 
O;oLFkk ls tksM+ukA vf/d tfVy O;oLFkk esa Nr ds ikuh dks xVj ikbi ds ekè;e ls 
Hk.Mkj.k VSad rd ys tkuk] iqu% bLrseky ds fy, mls iai djuk vkSj forj.k ikbi ds 
ekè;e ls mi;ksx LFkyksa rd igq¡pkuk 'kkfey gks ldrk gSA  

fo|ky;ksa esa cgqr cM+k o"kkZty /kj.k {ks=k gksrk gS ftles fliQZ Hkouksa dh Nrsa gh ugh 
oju cM+s [ksy ds eSnku Hkh 'kkfey gSa ftues ls gksdj cM+h ek=kk esa o"kkZty dk cgko 
gksrk gSA bl vH;kl ds ekè;e ls fo|kFkhZ vius fo|ky; ifjlj esa RWH O;oLFkk dks 
fØ;kfUor] djds blds fofHkUu ykHkksa ls tkx:d gks ldsaxsA 

mís'; 
• o"kkZty dh dqy ek=kk dk vkadyu djuk ftls fo|ky; ifjlj esa lapf;r 

fd;k tk ldrk gS vkSj ;g Hkh irk yxkuk fd dqy ty dh ekax ds fdrus 
fgLls dks o"kkZty ds lapf;r ty ls iwjk fd;k tk ldrk gSA 

• RWH O;oLFkkvksa ds fØ;kUo;u ds ykHkksa dks le>ukA 

funsZ'k
1- vkids {ks=k esa okf"kZd vkSlr o"kkZty dh tkudkjh dk irk yxk,aA 

o"kkZty lap;u O;oLFkk dks fMtkbZu djus ds fy, o"kkZty dk Lo#i] ek=kk vkSj 
ckjackjrk dks le>uk vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

fdlh LFkku dk vkSlr o"kkZty dk vkadyu djus ds fy, ml LFkku ds fiNys 
30&35 o"kksaZ ds okf"kZd o"kkZty ds vkadM+ksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA vkids {ks=k 
ls lEcaf/r ;s vkadM+s LFkkuh; ekSle foKku dsaæ ij ;k bUVjusV ij vkWuykbu 
lalk/u ds :i esa miyC/ gks ldrs gSaA
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lalk/u 
rkfydk 05 ifjlj esa laHkkfor laxzg.k djus ;ksX; o"kkZty dh x.kuk

tyxzg.k {ks=k dk çdkj fufeZr {ks=k (oxZeh-)

Nr dk {ks=k

[kqyk {ks=k (oxZeh-)

iDdk {ks=k dPpk {ks=k

mngkj.k & Hkou &1
Hkou & 2

iDds jkLrs] ckxhps

dqy okf"kZd o"kkZ 

cgko xq.kkad 0-8 0-5 0-1

laHkkfor laxzg.k djus ;ksX; 
o"kkZ@çfr o"kZ (fdyksyh-)

xzg.k fd;k tk ldus okyk 
dqy o"kkZty 

(ftls Hk.Mkfjr djds 
fofHkUu dk;ksaZ esa mi;ksx 
esa yk;k tk ldrk gS)

(dPph vkSj iDdh lrgksa ls çkIr 
o"kkZty dks HkwxHkhZ; ty ds iquHkZj.k esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS)

dqy ty dh ekax dk 
vkadyu (fdyksyh-)

ty dh ekax dk çfr'kr 
ftls o"kkZty ls iwjk fd;k 
tk ldrk gS 

fparu ds fy, fcanq 

• o"kkZty dk mi;ksx fdu xfrfof/;ksa esa fd;k tk ldrk gS\ D;k o"kkZty ihus 
;ksX; gksrk gS\

• o"kkZty dk lap;u djus ds D;k ykHk gSa\ fofHkUu mi;ksxdrkZ lewgksa ls ckr 
djds RWH ds ckjs esa dgkfu;ksa dks ladfyr djsaA

• D;k vkids vkl&ikl ds fjgk;'kh Hkouksa ;k O;kolkf;d Hkouksa esa RWH 
O;oLFkk,a gSa\ mUgsa D;ksa ykxw fd;k x;k gS\

• ;fn ml {ks=k esa lHkh yksx o"kkZ dh lEiw.kZ ek=kk dks laxzfgr dj ysaxs rks D;k fupys 
{ks=k esa fLFkr ufn;k¡ vkSj >hysa lw[k tk;saxh\

• vkidks D;k yxrk gS fd RWH ç.kkyh esa fdl rjg ds ejEer dh vko';drk 
gksxh \
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X

=

XX

5- fu/kZfjr lrg ls o"kkZty dh ml ek=kk dh x.kuk djuk ftls laxzfgr fd;k 
tk ldrk gSA uhps fn, x, lehdj.k dk mi;ksx djsa% {ks=kiQy oxZ ehVj esa x 
dqy okf"kZd o"kkZ feyh-ehVj esa x cgko xq.kkad 

tyxzg.k {ks=k
dk {ks=kiQy

(oxZ ehVj esa)

cgko xq.kkad (lrg 
dh izÑfr ds 

vuqlkj vuqekfur)

dqy okf"kZd 
o"kkZty

(feyh-ehVj esa)

okf"kZd laxzg.k 
;ksX; o"kkZty 
(yhVj esa)

o"kkZ

ty dh 
dqy ek=kk

ty xzg.k
{ks=k

mnkgj.k% daØhV ls cuh ,d 100 oxZ eh- dh Nr ij gksus okyh 300 feyh-eh- 
okf"kZd o"kkZ ds fy, laHkkfor laxzg djus ;ksX; o"kkZty gksxk & 100 oxZ eh- x 
300 feyh-eh-x 0-8 ¾ 24000 yh- ;k 24 fdyks yh-A 

?kkl ls vkPNkfnr 100 oxZ eh- ds {ks=k esa gksus okyh 300 feyh-eh- okf"kZd o"kkZ ds 
fy, laHkkfor laxzg djus ;ksX; o"kkZ gksxh & 100 oxZ eh- x 300 feyh-eh- x 0-1 
¾ 3000 yh- ;k 3 fdyks yh-A

6- ty vkWfMV vH;kl ls mu xfrfof/;ksa dks fpfUgr dfj, ftuds fy, 
o"kkZty dk mi;ksx fd;k tk ldrk gksA

7-ty dh dqy ekax ds ml fgLls ds çfr'kr dh x.kuk dfj, ftls o"kkZty 
dks laxzfgr djds iwjk fd;k tk ldrk gSA lHkh tkudkfj;ksa dks Hkjus ds fy, 
rkfydk 05 dk mi;ksx dfj, vkSj nsf[k;s dh laxzghr fd;s x, ty dh deh ;k 
vf/drk gksrh gSA

X
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lalk/u 
rkfydk 05 ifjlj esa laHkkfor laxzg.k djus ;ksX; o"kkZty dh x.kuk

tyxzg.k {ks=k dk çdkj fufeZr {ks=k (oxZeh-)

Nr dk {ks=k

[kqyk {ks=k (oxZeh-)

iDdk {ks=k dPpk {ks=k

mngkj.k & Hkou &1
Hkou & 2

iDds jkLrs] ckxhps

dqy okf"kZd o"kkZ 

cgko xq.kkad 0-8 0-5 0-1

laHkkfor laxzg.k djus ;ksX; 
o"kkZ@çfr o"kZ (fdyksyh-)

xzg.k fd;k tk ldus okyk 
dqy o"kkZty 

(ftls Hk.Mkfjr djds 
fofHkUu dk;ksaZ esa mi;ksx 
esa yk;k tk ldrk gS)

(dPph vkSj iDdh lrgksa ls çkIr 
o"kkZty dks HkwxHkhZ; ty ds iquHkZj.k esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS)

dqy ty dh ekax dk 
vkadyu (fdyksyh-)

ty dh ekax dk çfr'kr 
ftls o"kkZty ls iwjk fd;k 
tk ldrk gS 

fparu ds fy, fcanq 

• o"kkZty dk mi;ksx fdu xfrfof/;ksa esa fd;k tk ldrk gS\ D;k o"kkZty ihus 
;ksX; gksrk gS\

• o"kkZty dk lap;u djus ds D;k ykHk gSa\ fofHkUu mi;ksxdrkZ lewgksa ls ckr 
djds RWH ds ckjs esa dgkfu;ksa dks ladfyr djsaA

• D;k vkids vkl&ikl ds fjgk;'kh Hkouksa ;k O;kolkf;d Hkouksa esa RWH 
O;oLFkk,a gSa\ mUgsa D;ksa ykxw fd;k x;k gS\

• ;fn ml {ks=k esa lHkh yksx o"kkZ dh lEiw.kZ ek=kk dks laxzfgr dj ysaxs rks D;k fupys 
{ks=k esa fLFkr ufn;k¡ vkSj >hysa lw[k tk;saxh\

• vkidks D;k yxrk gS fd RWH ç.kkyh esa fdl rjg ds ejEer dh vko';drk 
gksxh \
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X

=

XX

5- fu/kZfjr lrg ls o"kkZty dh ml ek=kk dh x.kuk djuk ftls laxzfgr fd;k 
tk ldrk gSA uhps fn, x, lehdj.k dk mi;ksx djsa% {ks=kiQy oxZ ehVj esa x 
dqy okf"kZd o"kkZ feyh-ehVj esa x cgko xq.kkad 

tyxzg.k {ks=k
dk {ks=kiQy

(oxZ ehVj esa)

cgko xq.kkad (lrg 
dh izÑfr ds 

vuqlkj vuqekfur)

dqy okf"kZd 
o"kkZty

(feyh-ehVj esa)

okf"kZd laxzg.k 
;ksX; o"kkZty 
(yhVj esa)

o"kkZ

ty dh 
dqy ek=kk

ty xzg.k
{ks=k

mnkgj.k% daØhV ls cuh ,d 100 oxZ eh- dh Nr ij gksus okyh 300 feyh-eh- 
okf"kZd o"kkZ ds fy, laHkkfor laxzg djus ;ksX; o"kkZty gksxk & 100 oxZ eh- x 
300 feyh-eh-x 0-8 ¾ 24000 yh- ;k 24 fdyks yh-A 

?kkl ls vkPNkfnr 100 oxZ eh- ds {ks=k esa gksus okyh 300 feyh-eh- okf"kZd o"kkZ ds 
fy, laHkkfor laxzg djus ;ksX; o"kkZ gksxh & 100 oxZ eh- x 300 feyh-eh- x 0-1 
¾ 3000 yh- ;k 3 fdyks yh-A

6- ty vkWfMV vH;kl ls mu xfrfof/;ksa dks fpfUgr dfj, ftuds fy, 
o"kkZty dk mi;ksx fd;k tk ldrk gksA

7-ty dh dqy ekax ds ml fgLls ds çfr'kr dh x.kuk dfj, ftls o"kkZty 
dks laxzfgr djds iwjk fd;k tk ldrk gSA lHkh tkudkfj;ksa dks Hkjus ds fy, 
rkfydk 05 dk mi;ksx dfj, vkSj nsf[k;s dh laxzghr fd;s x, ty dh deh ;k 
vf/drk gksrh gSA

X
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vkvks lh[kus ds fy, cuk;sa

tSls&tSls ty ds vHkko dh fLFkfr xaHkhj gks jgh gS] ;g vko';d gksrk tk jgk gS fd 
ge i;kZoj.k fgrS"kh rjhdksa dks viuk,a vkSj lkFk gh bl ckjs esa lpsr jgsa fd ge fdl 
rjg ls gekjs ty lalk/uksa dk çca/u djsaA fo|ky; ifjljksa esa çfrfnu cgqr cM+h ek=kk 
esa ikuh dh fofHkUu dk;ksaZ tSls ihus ds fy,] ç;ksx'kkykvksa esa] VkW;ysV dh lkiQ&liQkbZ 
esa] eSnku vkSj cxhpksa vkfn esa vko';drk gksrh gS tksfd fo|kfFkZ;ksa dks LoPN ty ds 
b"Vre mi;ksx ds mik;ksa dks ykxw djus vkSj xans ikuh ds iqu% mi;ksx dks c<+kok nsus ds 
volj miyC/ djkrk gSA

gekjk lq>ko gS fd leL;kvksa vkSj lek/kuksa ds lkFk lfØ;rk ls tqM+us ds fy, vki 
,d laiw.kZ lapkyu ;kstuk rS;kj djsaA lalk/u@txg dh miyC/rk esa dfBukbZ dh n'kk 
esa] NksVs çk;ksfxd ekWMy Hkh rS;kj fd;s tk ldrs gSa rkfd mlls tqM+s fl¼karksa dks 
le>k tk ldsA 

gekjs ekinaM cgqr gh lk/kj.k gSa% ifj;kstuk dks vklkuh ls miyC/ gksus okyh phtksa 
ls rS;kj fd;k tkuk pkfg, vkSj ;s çHkkoh] LFkkbZ vkSj ogu ;ksX;@de O;; okyk gksuk 
pkfg,A buesa ls T;knkrj ifj;kstukvksa dks ,d le; vUrjky esa tkapk tk;sxk 
(vfFkZ;u ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds nkSjku ;k mlds ckn Hkh) rkfd ifj.kkeksa dks 
ij[kk tk lds vkSj dfe;ksa dh igpku dj O;oLFkk dks lq/kjk tk ldsA 

mís';

• ty laj{k.k vkSj çca/u ds fl¼karksa dks le>us ds fy, ,d ç.kkyh rS;kj 
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• lkspus ds <ax esa jpukRedrk vkSj uohurk dks c<+kok nsukA 

lalk/u vuqHkkx esa nh x;h leLr tkudkfj;ka lwpuk ijd fopkj gSa tks bls 
dSls LFkkfir djuk gS ds ckjs esa funsZ'kksa ds lkFk fn, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa dks 
fy, x, LFkku dh fLFkfr;ksa vkSj muds ikl miyC/ oLrqvksa ds vk/kj 
ij blesa vko';d lq/kj djuk gksxkA 

;s NksVs Lrj ij fd;s tkus okys ç;ksx gSa vkSj liQyrk çkIr gksus ij bUgsa cM+ s 
Lrj ij nksgjk;k tk ldrk gSA 
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o"kkZty lap;u ç.kkyh ds fofHkUu ?kVd 

xVj

vksoj gsM 
Hk.Mkj.k

ty /kj.k 
{ks=k (Nr)

o"kkZty dks uhps 
ys tkus okyk ikbi 

forj.k ikbi

o"kkZty 
fiQYVj VSad

ty iai eksVj

çFke o"kkZ ty dks  
i`Fkd djus dh O;oLFkk

Hkwfexr Hk.Mkj.k

o"kkZty tks Hkou dh Nr (lery vkSj <kyw Nr nksuksa) ij fxjrk gS dks xVj 
vkSj ikuh dks uhps ys tkus okys ikbiksa ds ekè;e ls ,d=k fd;k tkrk gSA 
o"kkZdky dh igyh ckfj'k tks Nr ij fxjrh gS dks lsijsVj ds ekè;e ls vyx 
dj fn;k tkrk gSA 
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okyh txgksa ij Hkstk tkrk gSA
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lalk/u 

v- gkFkksa dks /ksuk % fVIih & VSi

• yach ydM+h (1&1-2 eh- yEch)
• 3&5 yh- dk ,d ihik
• ,d yEch dhy vkSj eksecÙkh 

 vkidks 
vko';drk
gksxh

• jLlh 
• lkcqu 
• iÙFkj ds NksVs VqdM+s  
• [kqnkbZ ds fy, csypk

nksuksa ydfM+;ksa dks tehu esa etcwrh ls 
xkM+ dj ,d <kapk rS;kj djsa vkSj mUgsa 
jLlh ds ekè;e ls vkil esa ck¡/ nsaA

uksV% vki ihis ;k daVsuj dks fdlh isM+ 
dh ekStwnk Mky ;k nhoky ls Hkh yVdk 
ldrs gSaA ;g è;ku j[ksa fd ihis dk 
pyuk fdlh çdkj ls ckf/r u gksA 

dhy dks eksecÙkh tyk dj xje 
djsa vkSj fp=k esa n'kkZ;h x;h fof/ 

ds vuqlkj ihis esa nks Nsn djsaA

,d jLlh dks ihis ds dSi esa fd;s x, 
Nsn ls Mkfy, vkSj jLlh ds nwljs fgLls dks 
,d vU; ydM+h ls ck¡/ nhft;s tks fd 
,d iSj ls pyus okys yhoj dh rjg 
dk;Z djsxkA

lkcqu ds VqdM+s esa ,d Nsn djds mls 
jLlh dh lgk;rk ls ck¡/ nsaA

pj.k 02

pj.k 04

pj.k 03 

pj.k 01

39

funsZ'k 
1- viuh pqukSrh dks ifjHkkf"kr djsaA 

uhps nh x;h lwph ls ty ls tqM+s vius fdlh ,d fo"k; dk p;u djsa (;k vkidh 
:fp ds vuq:i ,d fopkj ;k ifj;kstuk dh ifjdYiuk djsa)
v- gkFkksa dks /ksuk % fVIih & VSi 
c- ty lap;u vkSj mldks Nkuuk % o"kkZty fiQYVj 
l- ckxhps dh flapkbZ % jLlh ,oa cksry ls flapkbZ
n- e`nk ds {kj.k dks jksdus vkSj ty lks[kus dh {kerk dks c<+kuk & ca/ ,oa 

daVwj ca/
;- xans ikuh dk mipkj % ikS/ vk/kfjr dadM+&ctjh@ujdqy fiQYVj  
ifjppkZ djsa fd bUgsa fo|ky; esa viukuk ykHknk;d dSls gks ldrk gS] vkSj vkidks 
D;k yxrk gS fd bldk çHkko fdruk gksxkA

2- vius fo|ky; ifjlj esa ,d mi;qDr LFkku dk p;u djsa tgk¡ ij vki bl 
ç.kkyh dks LFkkfir dj ldrs gSaA 
vuqeku yxk;sa fd vkidh ifj;kstuk ml LFkku dks fdl rjg ls ykHkkfUor dj 
ldrh gSA LFkku dk vkdyu djsa vkSj ns[ksa fd D;k fuekZ.k ds fy, i;kZIr LFkku 
vkSj ogka rd igq¡p lqfo/ktud gS vkSj D;k ikuh dks vUnj ykus vkSj ckgj ys tkus 
dks LoPNrkiw.kZ rjhds ls fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA 

3-  vius lewg ds lnL;ksa ds lkFk ,d fMtkbZu rS;kj djsaA
vkids fnekx esa vk jgs fopkjksa ds vk/kj ij ,d js[kkfp=k rS;kj djsaA vius 
lg;ksfx;ksa] vè;kidksa vkSj fo|ky; ds j[k&j[kko ls tqM+s deZpkfj;ksa ds lkFk 
vkids fMtkbZu ij ifjppkZ djsa rkfd os Hkh vius mi;ksxh lq>ko ns ldsaA
• vius ifj;kstuk LFky dk ,d ekufp=k rS;kj djsa] vkSj ifj;kstuk dk ,d 

fMtkbZu cuk;saA
• ifj;kstuk ds fy, vko';d lHkh lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh ,d lwph 

cuk;saA ,slh lkexzh dk p;u djsa tks iqu%pfØr ;k ,d ckj bLrseky dh tk 
pqdh gks] mi;ksx ds fy, etcwr ,oa fVdkÅ gksA ;g Hkh è;ku j[ksa fd vkids 
}kjk p;fur lkexzh vkids ctV esa gksA 

4- ç.kkyh dks rS;kj djsaA tc vkidk fMtkbZu rS;kj gks tk;s rks mlds fuekZ.k ds 
çR;sd pj.k dh ;kstuk cuk;saA ifj;kstuk LFky dks rS;kj djsaA vc vius fMtkbZu 
dks ,d lkFk ykdj iwjk djsaA 

5- vius fMtkbZu dks tkapsaA tc vkidh ifj;kstuk dk ç;ksx 'kq: gks tk;s] vkdyu 
djsa fd dkSu lh phts lgh ls dk;Z dj jgh gSa vkSj fdu esa lq/kj dh t:jr gSA 
vU; yksxksa ls Hkh iwfN, tks vkidh ifj;kstuk dk mi;ksx dj jgs gSaA 

6- fu;fer :i ls j[k&j[kko djuk lqfuf'pr djsaA bl rjg dh lHkh O;oLFkkvksa 
dks fu;fer tkap vkSj j[k&j[kko dh vko';drk gksrh gS rkfd mudk lqpk: :i 
ls pyuk lqfuf'pr fd;k tk ldsA
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c-  ty lap;u vkSj mls Nkuuk %
    o"kkZty fIkQYVj

•  ,d ikuh dk MeZ 
(60&100 yh- {kerk 
okyk)

• 40 feyh-eh- ds NksVs 
dadM+ vkSj ctjh

vkidks 
vko';drk 
gksxh

• 20 feyh-eh- ds NksVs iRFkj
• eksVh jsr
• gFkkSM+h] dhy vkSj ,d vkjh
• usVyksu dh tkyh

ckfj'k ds ikuh dks fudkyus okys ikbi ds 
uhps ,d 60&100 yh- {kerk ds ,d Mªe 
dks j[ksaA 

,d NksVk ikbi ysa vkSj fp=k ds 
vuqlkj mlesa Nsn djsaA Mªe esa 
uhps dh vksj ,d Nsn bl rjg 
ls djsa fd ikbi mles n`<+rk ls 
yxk ldsaA

Mªe esa NksVs iRFkjksa] jsr] usVyksu dh 
tkyh dh ijr yxk;sa tSlk fd fp=k esa 
n'kkZ;k x;k gSA bls FkksM+k <hyk yxkuk 
pkfg, rkfd ikuh vklkuh ls Nu ldsA 

ikuh dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, 
pkjdksy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

pj.k 01

pj.k 02

pj.k 03
eksVh jsr      
pkjdksy 

20 feeh- ds iRFkj  
usVyksu dh tkyh  
40feeh- ds iRFkj 

buysV

NksVs fNæksa 
;qDr ikbi

usVyksu dh 
tkyh dks 
fNfær ikbi 
ds pkjksa vksj 
yisfV;sA
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pj.k 05

fVIih & VSi 
dqN fo'ks"k dk;ksaZ ds igys vkSj ckn esa gkFkksa dks /ksus tSls [kkuk [kkus ds 
igys vkSj ckn esa] 'kkSp ds ckn] [kkalus ds ckn] dhVk.kqvksa dks iQSyus ls 
jksdus vkSj yksxksa dks gStk vkSj vU; chekfj;ksa ls xzflr gksus ls cpkrk gSA 
fVIih & VSi ,d LoPNrk ;a=k gS ftles ,d ihis dk bLrseky gksrk 
gS vkSj bls iSMy ds ekè;e ls lapkfyr fd;k tkrk gSA blds mi;ksx 
ls ,d nwljs esa jksxk.kqvksa ds iQSyus dh vk'kadk de jgrh gS D;ksafd 
mi;ksxdrkZ dsoy jLlh ls yVdrs lkcqu ds gh laidZ esa vkrk gSaA 

bl rjg ds lk/kj.k ;a=k yksxksa dh ikuh rd vklku igq¡p vkSj mUgsa de 
ikuh ds bLrseky ls gkFk /ksus ds fy, çsfjr djus esa enn djrs gSaA 
fo|kFkhZ fVIih VSi dks 'kkSpky; ;k@vkSj jlksbZ ds fudV yxk ldrs gSaA

ihis dks ikuh ls Nsn ds Lrj rd Hkj ysa 
vkSj bls ydM+h dh NM+h ls cuk;s x, iksy 
ls yVdk nsaA

tc vki iSMy ds fy, 
bLrseky gksus okyh 
ydM+h ij viuk iSj 
j[ksaxs] ihik vkxs dh 
vkSj >qd tk;sxk vkSj 
vki ikuh ls viuk gkFk 
/ks ldrs gSaA 

tehu ij uhps dqN 
dadM+&iRFkj j[kus ls 
ty Hkjko dh leL;k ls 
cpk tk ldrk gSA   

pj.k 06
ikuh fudyus ds 
fy, 2 feyh-eh- 
dk Nsn djsa 
tksfd ihis ds 
Åijh ,d frgk;h 
fgLls dks NksM+ dj 
fd;k x;k gksA 

,df=kr ikuh 
dks fu/kZfjr 

xM~<s ;k ukyh 
dh rjiQ eksM+saA 

ty xzg.k {ks=k ftls ikuh 
tek gksus ls jksdus ds fy, 
NksVs iRFkjksa vkSj ctjh ls Hkj 
fn;k x;k gSaA 

gkFk /ksus 
dk lkcqu 

[khpus ds 
fy, jLlh 

jLlh dks [khpus ds 
fy, vius iSj dks bl 
ydM+h ij j[ksaA 
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igys vkSj ckn esa] 'kkSp ds ckn] [kkalus ds ckn] dhVk.kqvksa dks iQSyus ls 
jksdus vkSj yksxksa dks gStk vkSj vU; chekfj;ksa ls xzflr gksus ls cpkrk gSA 
fVIih & VSi ,d LoPNrk ;a=k gS ftles ,d ihis dk bLrseky gksrk 
gS vkSj bls iSMy ds ekè;e ls lapkfyr fd;k tkrk gSA blds mi;ksx 
ls ,d nwljs esa jksxk.kqvksa ds iQSyus dh vk'kadk de jgrh gS D;ksafd 
mi;ksxdrkZ dsoy jLlh ls yVdrs lkcqu ds gh laidZ esa vkrk gSaA 

bl rjg ds lk/kj.k ;a=k yksxksa dh ikuh rd vklku igq¡p vkSj mUgsa de 
ikuh ds bLrseky ls gkFk /ksus ds fy, çsfjr djus esa enn djrs gSaA 
fo|kFkhZ fVIih VSi dks 'kkSpky; ;k@vkSj jlksbZ ds fudV yxk ldrs gSaA

ihis dks ikuh ls Nsn ds Lrj rd Hkj ysa 
vkSj bls ydM+h dh NM+h ls cuk;s x, iksy 
ls yVdk nsaA

tc vki iSMy ds fy, 
bLrseky gksus okyh 
ydM+h ij viuk iSj 
j[ksaxs] ihik vkxs dh 
vkSj >qd tk;sxk vkSj 
vki ikuh ls viuk gkFk 
/ks ldrs gSaA 

tehu ij uhps dqN 
dadM+&iRFkj j[kus ls 
ty Hkjko dh leL;k ls 
cpk tk ldrk gSA   

pj.k 06
ikuh fudyus ds 
fy, 2 feyh-eh- 
dk Nsn djsa 
tksfd ihis ds 
Åijh ,d frgk;h 
fgLls dks NksM+ dj 
fd;k x;k gksA 

,df=kr ikuh 
dks fu/kZfjr 

xM~<s ;k ukyh 
dh rjiQ eksM+saA 

ty xzg.k {ks=k ftls ikuh 
tek gksus ls jksdus ds fy, 
NksVs iRFkjksa vkSj ctjh ls Hkj 
fn;k x;k gSaA 

gkFk /ksus 
dk lkcqu 

[khpus ds 
fy, jLlh 

jLlh dks [khpus ds 
fy, vius iSj dks bl 
ydM+h ij j[ksaA 
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l-  ckxhps dh flapkbZ % Vid flapkbZ

• 1&2 yh- dh ikuh dh cksry
• lwr ;k twV dk /kxk
• dSaph ;k pkdw 

ikS/kas ds vkdkj ds vuqlkj ,d cksry dk pquko djsaA  
cksry esa ,d NksVk Nsn djsaA Nsn bruk pkSM+k gksuk 
pkfg, fd mles /kxs dks vkj&ikj Mkyk tk ldsA 

/kxs ;k jLlh dk ,d bruk yEck VqdM+k dkfV, tks 
cksry ds Nsn ls gksdj isM+ dh tM+ rd igq¡p lds 
(60 lseh-)A jLlh ;k /kxk twV ;k lwr dk gksuk 
pkfg,A

jLlh ds ,d fgLls dks cksry ds 
Nsn esa Mkfy, vkSj vUnj okys 
fgLls dks bruk yEck jf[k;s fd 
og ikuh esa Mwck jgsA 

pj.k 01-

pj.k 02-

pj.k 03-

vki /kxs dks ges'kk ikuh esa Mwck j[kus ds fy, 
mles ,d NksVk dadM+ Hkh ck¡/ ldrs gSaA  

/kxs dks Nsn 
ls ckgj  
fudyus ls 
jksdus ds 
fy, vUnj 
dh rjiQ ,d 
xkaB yxkuk 
pkfg,A

ikS/ksa dh tM+ ds ikl ,d xM~<k 
[kksfn;s vc jLlh ds ,d fljs dks 
tM+ ds ikl j[k dj cksry dks 
xM~<s esa can dj nhft;sA

pj.k 04-

vkidks 
vko';drk gksxh

Mªe esa vkus okys ikuh dks ,d txg 
ij u fxjus nsdj mls forfjr djus 
dh dksf'k'k dfj,A

tc ikuh fofHkUu ijrksa ls gksrs gq, 
ckgj fudyrk gS rks ikuh dh 
xq.koÙkk dk voyksdu djsa vkSj irk 
yxk;sa fd bls dgk¡&dgk¡ ij mi;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA 

pj.k 04

o"kkZty fiQYVj 
Nr ls vkus okys o"kkZty esa /wy] ifÙk;k¡ vkSj ?kqfyr d.k feys gksrs gSaA o"kkZ ds 
ikuh esa ?kqyh bu HkkSfrd v'kqf¼;ksa dks o"kkZty fiQYVj ds ekè;e ls nwj fd;k 
tk ldrk gSA gkykafd jklk;fud ;k vU; ?kqfyr v'kqf¼;ksa dks nwj djus ds 
fy, vkxs Hkh 'kks/u dh vko';drk gks ldrh gSA 

fiQYVj ,d ,slk pSEcj gksrk gS tks fiQYVj djus okys inkFkksaZ tSls js'ks] 
pkjdksy] eksVh jsr ,oa iRFkj vkfn ls Hkjk gksrk gS tks HkkSfrd v'kqf¼;ksa 
tSls /wy] ifÙk;ksa vkSj ?kqfyr d.k dks gVk nsrk gSA

fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; ifjlj esa Nr ls ckfj'k ds ikuh dks uhps ykus okys ,d 
mi;qDr ikbi dh igpku djuh pkfg, ftlls o"kkZty dk lap;u vkSj mlesa 
vko';drkuqlkj ikbiksa dks tksM+k tk ldrk gksA mi;qDr vkdkj dk ,d 
fiQYVj cukuk pkfg, ftles ls o"kkZty dks lh/s eksM+k tk ldrk gksA fiQYVj 
gksus ds ckn ckfj'k ds ikuh dks HkaMkj.k VSad esa Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

;fn ;g tke gks tk;s rks vki D;k djsaxs\

;fn fiQYVj vksojÝyks gksrk gS rks\

 irk djsa fd leL;k dgk¡ ij gSA 
lcls igys tke dh leL;k dks nwj djus ds fy, ikbi dh tk¡p djsa vkSj mls 
lkiQ djsaA ;fn vHkh Hkh leL;k [kRe ugh gksrh gS rks fiQYVj csM ds Åij dh 
vksj ,d=k gqbZ ifÙk;k¡ vkSj vU; xanxh dks lkiQ dfj,A 

 ;fn fiQYVj Mªe esa vkus okys ikuh dh nj 
fiQYVj gksus dh nj ls vf/d gS rks ikuh vksojÝyks gksxk] blls cpus ds fy, 
fiQYVj esa vkus okyh ek=kk dks eksM+ dj fu;af=kr djus dk ç;kl dfj,A

leL;k dk fujkdj.k! 
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pj.k 01-

pj.k 02-

pj.k 03-
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;fn ;g tke gks tk;s rks vki D;k djsaxs\

;fn fiQYVj vksojÝyks gksrk gS rks\

 irk djsa fd leL;k dgk¡ ij gSA 
lcls igys tke dh leL;k dks nwj djus ds fy, ikbi dh tk¡p djsa vkSj mls 
lkiQ djsaA ;fn vHkh Hkh leL;k [kRe ugh gksrh gS rks fiQYVj csM ds Åij dh 
vksj ,d=k gqbZ ifÙk;k¡ vkSj vU; xanxh dks lkiQ dfj,A 

 ;fn fiQYVj Mªe esa vkus okys ikuh dh nj 
fiQYVj gksus dh nj ls vf/d gS rks ikuh vksojÝyks gksxk] blls cpus ds fy, 
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leL;k dk fujkdj.k! 
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pj.k 01

pj.k 02

pj.k 03

pj.k 04

pj.k 05

pj.k 06

n-  e`nk ds {kj.k dks jksduk vkSj ty lks[kus dh   
{kerk dks c<+kuk&ca/ ,oa daVwj ca/ 

ca/ ,oa daVwj ca/
daVwj ca/ ,d fNNyh ukyh ds :i esa tehu dh <ky dh fn'kk esa [kksn dj cukbZ tkrh 
gSA ukyh ls fudkyh x;h feV~Vh dks <ky ls gksdj ikuh ds cgko dks jksdus ds fy, Åaps 
ca/ ds :i esa yxk;k tkrk gSA ca/ ,oa daVwj ca/ cukus esa rkykc [kksnus] feV~Vh esa 
eYp ds bLrseky vkSj ouLifr;ksa ds jksi.k ds }kjk] ck<+ vkSj feV~Vh ds dVku 
dks jksdus esa enn djrh gS vkSj lkFk gh feV~Vh dh ty /kj.k {kerk dks c<+k dj 
ckfj'k ds ikuh dks feV~Vh esa lks[kus esa enn djrh gSaA

,d ,sls LFky dh igpku djsa 
tgk¡ ls gksdj ckfj'k dk ikuh 
çkÑfrd :i ls cgrk gksA vki 
ckfj'k ds rqjar ckn ;g ns[k 
ldrs gSa fd ogka ij ikuh fdl 
rjg ls ,df=kr gksrk gS vkSj 
cgrk gSA 

<ky ij ,d leku <kyw tehu 
dks ydM+h ds nks VqdM+ksa ds 
ekè;e ls fpUgkafdr dfj,A  

daVwj ca/ ;k ,d fNNyh ukyh dk fuekZ.k 
djsaA daVwj ca/ 1&3 fiQV xgjk] 2&3 fiQV 
pkSM+k vkSj 3&10 fIkQV rd yEck gks ldrk 
gSA ;g ml LFkku ij vkus okys ikuh dh 
ek=kk ij Hkh fuHkZj djrk gSA

daVwj ;k ,d fNNyh ukyh ds 
fuekZ.k ds nkSjku fudyh feV~Vh dk 
mi;ksx djds <ky ds uhps dh vksj 
,d ca/ dk fuekZ.k djsaA  

ca/ ds vkl&ikl fdlh Hkh 
rjg dh ?kkl] iQly ;k 
iQynkj ikS/ksa dk jksi.k djus 
ls feV~Vh ds dVko dks jksdk 
tk ldrk gSA 

fNNyh ukyh dh ryh esa 
dkcZfud inkFkZ tSls 
ifÙk;k¡] Vgfu;ka ;k 
'kk[kk,a vkfn dks Hkj nsaA

dVko

45

viuh [kqn dh Vid flapkbZ O;oLFkk cukus ds fy, vkids 
ikl cgqr ls fodYi miyC/ gSaA vki bls xeys esa yxs 
ikS/ksa ;k fiQj D;kfj;ksa esa yxs ikS/ks ds fy, viuk ldrs gSaA

;k
vki cksry dh isanh esa Hkh 
Nsn djds /kxs dks fudky 
dj Vid flapkbZ O;oLFkk 
cuk ldrs gSa ysfdu blesa 
Nsn dks iwjh rjg ls can 
djuk vko';d gS rkfd 
ikuh yhd u djsA 

vki feV~Vh ds crZuksa dk Hkh bLrseky dj 
ldrs gSaSA blds fy, vkidks crZu 
dks mlds xys rd feV~Vh esa nckuk 
gksxkA bu feV~Vh ds crZuksa dks fujarj 
,d vUrjky ij Hkjus dh vko';drk 
gksrh gSA 

feV~Vh ds crZu ls gksus okys fjlko ls 
vkl&ikl dh feV~Vh esa ueh cuh 
jgrh gSA  

Vid flapkbZ
iQqgkjs vkSj lrgh flapkbZ esa tgk¡ ij iwjs {ks=k dks lhapk tkrk gS mlls vyx 
Vid flapkbZ esa ikuh dks lh/s ikS/ksa ds tM+ esa /heh xfr ls bLrseky 
fd;k tkrk gSA blls ikuh dks cpkus vkSj lrgh ok"ihdj.k ds }kjk ikuh 
dh cckZnh dks de djus esa enn feyrh gSA feV~Vh esa vf/dre ueh gksus 
ds dkj.k ikS/k LoLFk jgrk gS vkSj rsth ls c<+rk gSA 

gkykafd vk/qfud Vid flapkbZ O;oLFkk esa ikbi] forjd vkSj fLçadyj 
tSls midj.kksa dk mi;ksx gksrk gS ijUrq vkids fo|ky; ds ckxhps ds fy, 
lk/kj.k O;oLFkk dks yxk;k tk ldrk gS ftles IykfLVd dh cksry ;k 
feV~Vh ls cus crZu dk mi;ksx gksrk gSA 

D;k ikuh cgqr tYnh cg tkrk gS\ cksry ds <Ddu dks dl nsa] ikuh /hjs&/hjs 
fudysxkA ;fn vki pkgrs gSa fd ikuh rsth ls ckgj fudys rks <Ddu dks <hyk dj nsaA

leL;k dk fujkdj.k!
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pj.k 01

pj.k 02

pj.k 03

pj.k 04

pj.k 05

pj.k 06
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dVko
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leL;k dk fujkdj.k!
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vkidks
vko';drk
gksxh

• ,d 8&10 ?ku fiQV dk daVsuj] ;fn miyC/ gks rks vki ,d cM+s  
vkdkj ds daVsuj dk bLrseky dj ldrs gSaA

• 2&3 bap ikbi vkSj forj.k ds fy, gkst ikbi 
• 20 feyh-eh- vkSj 40 feyh-eh- ds iRFkj ds VqdM+s vkSj eksVh ctjh 
•usVyksu dh tkyh 
•xans ikuh esa mx ldus okyh ikS/ çtkfr;k¡

 

 
 
 
 

pj.k 01-

pj.k 02-

pj.k 03-

pj.k 04-

pj.k 05-

pj.k 06-
vc vki xans ikuh dks 
bl VSad ls xqtkfj;s 
vkSj ckgj fudyus okys 
ikuh dks ,d NksVs crZu 
esa ,d=k dfj, blds 
ckn bl ikuh dks 
bLrseky dj ldrs gSaA  

xans ikuh ds fudklh ikbi esa 
,d daVsuj dks fp=k ds vuqlkj 
yxk;sa A blds fy, vki dksbZ 
cM+h cksry ;k csdkj IykfLVd dk 
fMCck bLrseky dj ldrs gSaA ikuh dks ckgj fudkyus 

ds fy, ,d fudklh 
ikbi yxk;sA è;ku 

jf[k;s dh fudklh ikbi 
buysV ikbi ls uhps 

fLFkr gksA

,d vU; ikbi ysa mlds pkjksa 
vksj fNæ cukbZ;s vkSj mls 

usVyksu tkyh ls <d nhft;sA

ikuh ckgj fudkyus okys ikbi 
dks bl ikbi ls tksM+ nhft;s 

tc ;g ujdqy ds fiQYVj dh 
ryh ij yx tk;sA

fp=k esa n'kkZ, x, ijrksa ds vuqlkj 
20 feyh-eh- vkSj 40 feyh- eh- ds 
iRFkjksa dks ijr yxk dj Hkj nsaA

iRFkjksa dh ijr ij yxs csM esa 
ns'kt çtkfr ds ikS/ksa dks yxk nsa 
tks vfrØe.kdkjh u gksaA vki 
mlesa Nrjh o`{k ;k eSxuksfy;k] 
cktjk] Hkkax] [kl&[kl bR;kfn 
yxk ldrs gSaA 

;-  xans ikuh dk mipkj % ikS/ vk/kfjr  
ctjh&dadM+@ujdqy (jhM) fiQYVj
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pj.k 01

pj.k 02 pj.k 03

pj.k 04

pj.k 05

D;k ikuh daVwj ds Åij ls cg jgk gS\

D;k ukyh esa ikuh ,d leku :i ls forfjr gksrk gS ;k fiQj fdlh ,d txg 
ij ,df=kr gks tkrk gS\

 ukyh dks FkksM+k vkSj xgjk dj nsaA ckfj'k ds 
ckn ;fn ikuh dks lks[kus esa ,d lIrkg ls vf/d dk le; yxrk gS rks daVwj ls ikuh 
dks cgk nsaA 

 tk¡p dfj, fd D;k ukyh dh xgjk;h iwjh yEckbZ esa ,d 
leku gSA ukyh dh xgjkbZ dks ,d leku cukus ds fy, vko';d lq/kj dfj,A     

çk;ksfxd ekWMy 
uksV% ;fn vkids ikl ca/ ;k daVwj cukus ds fy, mfpr LFky ;k <kyw tehu ugh gS rks 
vki bldks ,d ekWMy ds :i esa fu:fir djds tku ldrs gSa fd fdl çdkj ouLifr 
vkoj.k feV~Vh ds dVko dks jksdrk gSA

nks cM+s fMCcs ysa vkSj 
fp=k ds vuqlkj mles 
nks Nsn djsaA

nksuksa fMCcksa dks 
feV~Vh ls Hkj 
nsa vkSj mues ls 
,d esa ikS/s 
yxk nsaA

ikS/ksa ds py 
tkus rd 

bartkj djsa 
vkSj mlds 

ckn gh vxys 
pj.k dh vksj 

c<+saA

cukoVh ckfj'k dks n'kkZus ds fy, 
nksuksa fMCcksa esa ,d leku ek=kk esa 
ikuh dks /hjs&/hjs fxjk,¡A

ex esa ,df=kr ikuh ds 
jax vkSj mldh ek=kk dk 
voyksdu djsaA

leL;k dk fujkdj.k!
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dsl vè;;u

,slk vuqeku gS fd tyok;q ifjorZu u dsoy fofHkUu foinkvksa tSls ck<+] 
pØokr] lw[kk vkfn dh ckjackjrk dks c<+k,xk cfYd mu ns'kksa esa fLFkfr;ksa dks 
vkSj Hkh xaHkhj djsxk tks orZeku esa ty ds vHkko ls tw> jgs gSaA gekjh [kjkc ty 
çca/u O;oLFkk u dsoy gekjs ty lalk/uksa dks çHkkfor djrh gS cfYd bldk çHkko 
gekjs iwjs lekt ij Hkh iM+rk gSA

gekjs lkeus [kM+h Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ;g ns[kuk vkSj le>uk vR;ar 
vko';d gS fd iwoZ esa fdl rjg ds fofHkUu ty çca/u lek/kuksa dks viuk;k o ykxw 
fd;k x;kA bl xfrfof/ esa fo|kFkhZ ,sls fofHkUu dsl mnkgj.kksa dh liQyrkvksa vkSj 
vliQyrkvksa dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k djsaxsaA os vius 
vkl&ikl fn[kus okyh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, dsl vè;;uksa ls feyh lh[kksa 
vkSj vuqHkoksa dks ykxw djsaxsaA 

 mís'; 
• okLrfod fo'o ds ifjn`';ksa dks le>uk vkSj fdlh fo'ks"k dsl ij 'kks/ 

vkSj mldk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djus esa l{ke gksukA

• O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djuk] dsl ls tqM+s çeq[k eqíksa dh 
igpku djuk] lek/kuksa ds :i esa ç;ksx fd;s x, rjhdksa dks le>uk 
vkSj ifj;kstukvksa ds de@yEcs le; ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA 

• ;g ns[kuk fd muds Lo;a ds lUnHkZ esa vHkh ;k ckn esa] leku leL;kvksa okys 
vU; dsl ds dk;ksaZ dks fdl çdkj ls vyx rjg ls fd;k tk,A 

 funsZ'k

lalk/u vuqHkkx esa p;fur dsl vè;;uksa dks vkids lkFk lk>k fd;k x;k gS 
ijUrq ge fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr 'kks/ djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA

fo|kFkhZ viuh ilan ds vuqlkj fdlh vU; dsl vè;;u dks Hkh pqu ldrs gSa 
vkSj mldk ,d lkjka'k fy[k ldrs gSaA tgk¡ Hkh vko';d gks ogka lUnHkksaZ dks 
vo'; 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
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ikS/ vk/kfjr dadM+&ctjh@ujdqy fiQYVj
xzs okVj ;k xUnk ikuh ,slk ikuh gksrk gS tks gkFk /ksus] ugkus] diM+s /ksus dh 
e'khu vkfn ls fudyrk gS ftles lkcqu ?kqyk gksrk gS vkSj dkcZfud inkFkZ 
cgqr de gksrs gSaA 

ikS/ vk/kfjr dadM+&ctjh@ujdqy fiQYVj dk fuekZ.k ,d rjg ls çkÑfrd 
ueHkwfe dks rS;kj djuk gS] ftles vusdksa rjg ds ikS/s vkSj tho ik, tkrs gSa 
tks ,d tSfod larqyu fufeZr djrs gSa A tyh; ikS/s xans ikuh ls iks"kd rRoksa 
dks lks[k ysrs gSa vkSj mls lkiQ dj nsrs gSaA

fo|kFkhZ xzs okVj ds 'kks/ku ra=k dks LFkkfir djus ds fy, fdlh gkFk /ksus ds LFkku dk 
p;u dj ldrs gSaA 'kksf/r ikuh dk bLrseky cxhps dh flapkbZ ;k VkW;ysV dks Ýy'k 
djus esa fd;k tk ldrk gSA

tgk¡ Hkh laHko gks jlk;u vk/kfjr liQkbZ ds lk/uksa (lkcqu] fMVtsaZV) dks bLrseky u 
djus ;k bues deh ykus vkSj buds LFkku ij çkÑfrd lkcquksa ;k fMVtsaZV ds mi;ksx 
dh lykg nh tkrh gSA blls xzs okVj ds 'kks/u ra=k dh dk;Zç.kkyh dks lqpk: :i ls 
pykus esa enn feysxhA

• bl xfrfof/ ls vkius D;k lh[kk\

• fdu dkj.kksa ls vkius bl fo'ks"k ifj;kstuk dk gh p;u D;ksa fd;k\ vkids 
fo|ky; ifjlj esa vkidh ;g ifj;kstuk ty çca/u esa fdl çdkj enn djsxh\ 

• blds fØ;kUo;u ds nkSjku vkidks fdl çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k] 
tSls LFky ds p;u esa] /u ;k rduhd laca/h pqukSfr;k¡ vkfnA D;k vkidks fdlh 
LoPNrk lca/h ljksdkj ls Hkh fuiVuk iM+k\

• vkidh ifj;kstuk esa fdruh ckj j[k&j[kko djus dh vko';drk iM+h\ vkidks 
fdl çdkj dk j[k&j[kko djuk iM+k\

• mi;ksxdrkZvksa ls vkidks fdl çdkj ds lq>ko feys\ D;k bl ifj;kstuk esa dqN 
vkSj lq/kj djds bls iwjs ifjlj esa ykxw fd;k tk ldrk gS\ 

fparu ds fy, fcanq 
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fparu ds fy, fcanq 
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v- ty ,oa ekuoh; xfrfof/;k¡ &
fcgkj dh dkslh unh esa ck<+ 

o"kZ 2008 dh 
ck<+ esa çHkkfor 
gq, dkslh unh 
ds rVksa ij jgus 
okys yksx 

vxLr 2008 esa] dkslh unh ftls ^^fcgkj ds 'kksd** ds :i esa tkuk tkrk gS] vius 
rVca/ksa dks rksM+rh gqbZ 180 fdeh- iwoZ dh vksj foLFkkfir gks x;h vkSj ,d lh/h js[kk esa 
cgrs gq, xaxk unh esa fey x;hA fgeky; ls fudyus okyh bl unh dks çfrfnu 10 
eh- dh Å¡pkbZ rd c<+us ds fy, tkuk tkrk gS tks yxHkx çfro"kZ vDlj [ksrksa esa 
ck<+ ykrh gS vkSj dVku ls u;h /kjkvksa dk fuekZ.k djrh gSA

igys ds 'kkldksa us ck<+ ds çHkko dks jksdus ds fy, unh ij fupys rVca/ksa dk fuekZ.k 
djk;k Fkk ftUgsa LFkkuh; Lrj ij ca/ dgk tkrk gS] tks vDlj VwV tkrs Fks vkSj vLFkkbZ 
çÑfr ds FksA dkiQh le; ds ckn] fczfV'k bathfu;jksa us Åaps rVca/ksa dk fuekZ.k djuk 'kq: 
fd;k vkSj ;g çfØ;k Hkkjr dh Lora=krk ds ckn Hkh tkjh jgh] blesa unh dh eq[; 
/kjkvksa ds nksuksa vksj ck<+ dks fu;af=kr djus vkSj vkl&ikl ds xk¡oksa esa flapkbZ ds 
fy, ikuh forfjr djus ds fy, yEcs rVca/ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA blls tc unh 
esa ck<+ vkrh Fkh rks ck<+ {ks=k esa jgus okys xk¡o okyksa dh fLFkfr vkSj [kjkc gks x;h tks ogka 
jgrs vkSj [ksrh djrs FksA

o"kZ 2008 esa mÙkj& iwohZ fcgkj esa vk;h Hk;adj ck<+ us 30 yk[k ls vf/d yksxksa ds 
thou] mudh vkthfodk vkSj laifÙk dks Hkkjh {kfr igqapkbZA gtkjksa xk¡o yxHkx 2 
eghus rd ck<+ ds ikuh esa Mwcs jgsA vkink cpko rS;kfj;ksa ds fcuk] ogka [kkus vkSj ihus ds 
ikuh dh xaHkhj leL;k mRiUu gks xbZ ftlds dkj.k cM+s iSekus ij chekfj;k¡ iQSy x;haA bl 
Hk;adj vkink us yksxksa fo'ks"kdj efgykvksa vkSj cPpksa ds Åij xaHkhj ekufld vkSj 
lkekftd çHkko MkykA 

• D;k rVca/ ck<+ dks jksdrs gaS\ blls ge D;k lh[k ldrs gSa\ ck<+ ds vU; izHkko D;k gSa\
• orekZu es ;g ,d fopkj ;k vo/kj.kk gS ftls ̂ ^ck<+ ds lkFk thuk** dgk tkrk gSA dkslh 

ds lUnHkZ eas ck<+ ds lkFk thus dk D;k vFkZ gksxk\
• tSls&tSls tyok;q ifjorZu dh leL;k vkSj fodjky gksxh] dkslh unh dk D;k gksxk\

lzksr % https://www.indiawaterportal.org/articles/anatomy-flood-case-kosi-2008
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,d Js.kh dk p;u djsa vkSj ,d mfpr dsl vè;;u dks <wa<sa  

1- uhps nh x;h foLr`r Jsf.k;ksa ds vk/kj ij viuh ilan ds ,d dsl vè;;u 
dk pquko djsaA dgkuh dks i<+sa vkSj ftruk T;knk laHko gks mruh vf/d 
lwpukvksa dks ,d=k djsaA
• rduhdh@çca/u esa dh x;h uohu igy 
• leqnk; vk/fjr lgHkkxh ifj;kstuk,a
• ty ,oa tyok;q ifjorZu 
• ty vkSj ekuoh; xfrfof/;k¡ (ck¡/] rVca/] ty çnw"k.k)
• ikjaifjd ty çca/u O;oLFkk,a 
• ty dk vHkko vkSj ty ls tqM+s la?k"kZ 

2- dsl dk vè;;u dfj, vkSj vf/dre 400 'kCnksa dk dFkkud ds lkFk lkjka'k 
fyf[k, ftls ;kn j[kk tk ldrk gksA vki uhps fn, x, çk:i ds vuqlkj fy[k 
ldrs gSaA

dsl dk laf{kIr fooj.k vkSj fo'ys"k.k 

lkjka'k fy[kus dk <kapk 

'kh"kZd

  dsl dks mlds lUnHkZ vkSj mlesa fufgr eqíksa ds lkFk mldk ifjp; fyf[k,A
• dsl dh D;k i`"BHkwfe gS\ (mngkj.k ds fy, LFkku] ifj;kstuk dk çdkj] vkSj 

leqnk;)
• ifjfLFkfr ls tqM+s çeq[k eqís D;k gSa\

  fØ;kUo;u esa 'kkfey dh x;h çfØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k fyf[k,A
• lkeuk fd;s tk jgs eqís dh çfrfØ;k esa fdu xfrfof/;ksa@dk;ksaZ dks fd;k x;k\
• bu xfrfof/;ksa@dk;ksaZ dks dgk¡ vkSj fdl çdkj ykxw fd;k x;k\
• fØ;kUo;u ds fy, dkSu ftEesnkj Fkk\ 

dk;Zokgh
;k 
ifj;kstuk
fooj.k

  ifj;kstuk ls çkIr ifj.kkeksa (mlds ykHkksa ;k gkfu;ksa) dk mYys[k dfj,A
• ykxw dh x;h ifj;kstuk ds D;k ifj.kke Fks\ 
• ifj.kkeksa dks fdu dkjdksa us çHkkfor fd;k\ 

vkius ftu lHkh lzksrksa ls lUnHkZ fy;k gS] fjiksVZ esa n'kkZus ds fy, mudh ,d lwph 
cuk;saA ;s lUnHkZ ykWx] tuZy] fdrkcsa] vkWuykbu osclkbV ;k vU; dksbZ Hkh lzksr gks 
ldrk gSA

ifj.kke

lUnHkZ

3- jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrjksa ij ykxw fd;s x, lek/kuksa ds ifj.kkeksa dh 
foospuk dfj,A vki vius fopkjksa dks 400 'kCnksa ds vUnj fy[ksa tks fd 
fparu ds fy, fcanq vuqHkkx esa fn, x, ç'uksa ds vuq:i gks vkSj ;g Hkh crk,a fd 
vkius bl ifj;kstuk ls fdu ckrksa dks lh[kkA

ifjp;
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v- ty ,oa ekuoh; xfrfof/;k¡ &
fcgkj dh dkslh unh esa ck<+ 

o"kZ 2008 dh 
ck<+ esa çHkkfor 
gq, dkslh unh 
ds rVksa ij jgus 
okys yksx 

vxLr 2008 esa] dkslh unh ftls ^^fcgkj ds 'kksd** ds :i esa tkuk tkrk gS] vius 
rVca/ksa dks rksM+rh gqbZ 180 fdeh- iwoZ dh vksj foLFkkfir gks x;h vkSj ,d lh/h js[kk esa 
cgrs gq, xaxk unh esa fey x;hA fgeky; ls fudyus okyh bl unh dks çfrfnu 10 
eh- dh Å¡pkbZ rd c<+us ds fy, tkuk tkrk gS tks yxHkx çfro"kZ vDlj [ksrksa esa 
ck<+ ykrh gS vkSj dVku ls u;h /kjkvksa dk fuekZ.k djrh gSA

igys ds 'kkldksa us ck<+ ds çHkko dks jksdus ds fy, unh ij fupys rVca/ksa dk fuekZ.k 
djk;k Fkk ftUgsa LFkkuh; Lrj ij ca/ dgk tkrk gS] tks vDlj VwV tkrs Fks vkSj vLFkkbZ 
çÑfr ds FksA dkiQh le; ds ckn] fczfV'k bathfu;jksa us Åaps rVca/ksa dk fuekZ.k djuk 'kq: 
fd;k vkSj ;g çfØ;k Hkkjr dh Lora=krk ds ckn Hkh tkjh jgh] blesa unh dh eq[; 
/kjkvksa ds nksuksa vksj ck<+ dks fu;af=kr djus vkSj vkl&ikl ds xk¡oksa esa flapkbZ ds 
fy, ikuh forfjr djus ds fy, yEcs rVca/ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA blls tc unh 
esa ck<+ vkrh Fkh rks ck<+ {ks=k esa jgus okys xk¡o okyksa dh fLFkfr vkSj [kjkc gks x;h tks ogka 
jgrs vkSj [ksrh djrs FksA

o"kZ 2008 esa mÙkj& iwohZ fcgkj esa vk;h Hk;adj ck<+ us 30 yk[k ls vf/d yksxksa ds 
thou] mudh vkthfodk vkSj laifÙk dks Hkkjh {kfr igqapkbZA gtkjksa xk¡o yxHkx 2 
eghus rd ck<+ ds ikuh esa Mwcs jgsA vkink cpko rS;kfj;ksa ds fcuk] ogka [kkus vkSj ihus ds 
ikuh dh xaHkhj leL;k mRiUu gks xbZ ftlds dkj.k cM+s iSekus ij chekfj;k¡ iQSy x;haA bl 
Hk;adj vkink us yksxksa fo'ks"kdj efgykvksa vkSj cPpksa ds Åij xaHkhj ekufld vkSj 
lkekftd çHkko MkykA 

• D;k rVca/ ck<+ dks jksdrs gaS\ blls ge D;k lh[k ldrs gSa\ ck<+ ds vU; izHkko D;k gSa\
• orekZu es ;g ,d fopkj ;k vo/kj.kk gS ftls ̂ ^ck<+ ds lkFk thuk** dgk tkrk gSA dkslh 

ds lUnHkZ eas ck<+ ds lkFk thus dk D;k vFkZ gksxk\
• tSls&tSls tyok;q ifjorZu dh leL;k vkSj fodjky gksxh] dkslh unh dk D;k gksxk\

lzksr % https://www.indiawaterportal.org/articles/anatomy-flood-case-kosi-2008
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,d Js.kh dk p;u djsa vkSj ,d mfpr dsl vè;;u dks <wa<sa  

1- uhps nh x;h foLr`r Jsf.k;ksa ds vk/kj ij viuh ilan ds ,d dsl vè;;u 
dk pquko djsaA dgkuh dks i<+sa vkSj ftruk T;knk laHko gks mruh vf/d 
lwpukvksa dks ,d=k djsaA
• rduhdh@çca/u esa dh x;h uohu igy 
• leqnk; vk/fjr lgHkkxh ifj;kstuk,a
• ty ,oa tyok;q ifjorZu 
• ty vkSj ekuoh; xfrfof/;k¡ (ck¡/] rVca/] ty çnw"k.k)
• ikjaifjd ty çca/u O;oLFkk,a 
• ty dk vHkko vkSj ty ls tqM+s la?k"kZ 

2- dsl dk vè;;u dfj, vkSj vf/dre 400 'kCnksa dk dFkkud ds lkFk lkjka'k 
fyf[k, ftls ;kn j[kk tk ldrk gksA vki uhps fn, x, çk:i ds vuqlkj fy[k 
ldrs gSaA

dsl dk laf{kIr fooj.k vkSj fo'ys"k.k 

lkjka'k fy[kus dk <kapk 

'kh"kZd

  dsl dks mlds lUnHkZ vkSj mlesa fufgr eqíksa ds lkFk mldk ifjp; fyf[k,A
• dsl dh D;k i`"BHkwfe gS\ (mngkj.k ds fy, LFkku] ifj;kstuk dk çdkj] vkSj 

leqnk;)
• ifjfLFkfr ls tqM+s çeq[k eqís D;k gSa\

  fØ;kUo;u esa 'kkfey dh x;h çfØ;kvksa dk laf{kIr fooj.k fyf[k,A
• lkeuk fd;s tk jgs eqís dh çfrfØ;k esa fdu xfrfof/;ksa@dk;ksaZ dks fd;k x;k\
• bu xfrfof/;ksa@dk;ksaZ dks dgk¡ vkSj fdl çdkj ykxw fd;k x;k\
• fØ;kUo;u ds fy, dkSu ftEesnkj Fkk\ 

dk;Zokgh
;k 
ifj;kstuk
fooj.k

  ifj;kstuk ls çkIr ifj.kkeksa (mlds ykHkksa ;k gkfu;ksa) dk mYys[k dfj,A
• ykxw dh x;h ifj;kstuk ds D;k ifj.kke Fks\ 
• ifj.kkeksa dks fdu dkjdksa us çHkkfor fd;k\ 

vkius ftu lHkh lzksrksa ls lUnHkZ fy;k gS] fjiksVZ esa n'kkZus ds fy, mudh ,d lwph 
cuk;saA ;s lUnHkZ ykWx] tuZy] fdrkcsa] vkWuykbu osclkbV ;k vU; dksbZ Hkh lzksr gks 
ldrk gSA

ifj.kke

lUnHkZ

3- jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrjksa ij ykxw fd;s x, lek/kuksa ds ifj.kkeksa dh 
foospuk dfj,A vki vius fopkjksa dks 400 'kCnksa ds vUnj fy[ksa tks fd 
fparu ds fy, fcanq vuqHkkx esa fn, x, ç'uksa ds vuq:i gks vkSj ;g Hkh crk,a fd 
vkius bl ifj;kstuk ls fdu ckrksa dks lh[kkA

ifjp;
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l-  ty çca/u&vkilh lg;ksx ls ty rd
    igq¡p] ikyeiqj] fgekpy çns'k 

xzke ou fodkl 
laLFkk ds xk¡o ds 
eqf[k;k vkSj 
ikyeiqj uxj 
ikfydk ds lkFk 
ouksa ds çca/u ds 
fy, xzke okfl;ksa 
dh cSBd 

ikyeiqj] fgekpy çns'k jkT; dk ,d dLck vkSj ,d çfl¼ igkM+h {ks=k gS tgk¡ ij 
yxkrkj c<+rh vkcknh vkSj igkM+h ty /kjkvksa ls ikuh ds vfrnksgu ds dkj.k ty 
ds vHkko dh leL;k mRiUu gks x;h gS ftlus LFkkuh; yksxksa ds chp ikuh dks ysdj >xM+ksa 
vkSj fooknksa dks c<+kok fn;k gSA 

ikyeiqj dks bldh ty vkiwfrZ dk ,d fgLlk cksgy ty /kjk ls çkIr gksrk gS tksfd 
fjgk;'kh bykds ds mÙkjh Nksj ij fLFkr gSA gkykafd o"kZ 1952 esa ikyeiqj uxj ikfydk us 
tehu dk og fgLlk [kjhnk Fkk tgk¡ ls cksgy ty /kjk fudyrh gS] ty/kjk dk ;g 
tyxzg.k {ks=k Hkhjuh ou ds varxZr vkrk gS ftls ikyeiqj ls Åij dh vksj LFkkuh; 
xk¡o okyksa }kjk çcaf/r fd;k tkrk gS tgk¡ ls o"kZ Hkj mudh pjkxkg] pkjs vkSj tykSuh 
ydM+h ls tqM+h vko';drk,a iw.kZ gksrh FkhaA vR;f/d ou nksgu ds dkj.k dLcs ds dsaæ esa 
ty/kjk ls feyus okys ikuh dh ek=kk esa dkiQh deh vk;hA   

bl eqís ls fuiVus ds fy,] ikyeiqj uxj ikfydk us o"kZ 2010 esa xk¡o okyksa ds lkFk ,d 20 
lky ds le>kSrs ij gLrk{kj fd;k ftles mUgsa okf"kZd 10]000 #i;s dk isesaV iQkWj 
bdksflLVe lfoZlst (ih-bZ-,l-) ds :i esa Hkqxrku dk çkfo/ku gSA cnys esa] xk¡o 
okyksa dks vius ou {ks=k ds mi;ksx dh i¼fr;ksa esa cnyko ykuk Fkk vkSj ty /kjk ds 
tyxzg.k {ks=k dk laj{k.k djuk Hkh 'kkfey FkkA bu ç;klksa us u dsoy fo?kfVr gks jgs ou {ks=k 
dh ikfjLFkfrdh dks latks;k cfYd ty/kjk dks Hkh iquthZfor fd;kA

• vyx&vyx {ksrz&ty ds vHkko ls dSls xzLr gks tkrs gS\
• ty/kjk,¡ D;k gksrh gaS vkSj ;s LFkkuh; yksxksa ds fy, D;ksa egRoiw.kZ gaS\
• ty/kjkvksa ds tyxzg.k {ks=k ds ckjs esa vkSj tkudkjh ,df=kr djsa A
• isesaV iQkWj bdksflLVe lfoZlst (ih-bZ-,l-)&^ikfjfLFkfrdh lsokvksa ds fy, Hkqxrku* dk 

D;k vFkZ gS\

lzksr% https://www.downtoearth.org.in/news/environment/payment-for-ecosystem-
services-palampur-in-himachal-has-a-model-in-place-65908

53

c-  ikjaifjd ty laj{k.k <kapsa] jktLFkku 

jktLFkku esa 
,d efgyk 
^^Vkadk** ls 
ikuh fudkyrh 
gqbZ 

jktLFkku Hkkjr dk 'kq"dre {ks=k gS tks ckj&ckj lw[ks dh ekj dks >syrk gSA if'peh 
jktLFkku vDlj gh xaHkhj ty ladV dk lkeuk djrk gS] tgk¡ vR;ar de okf"kZd 
o"kkZ ̂ ^100 feyheh- ls Hkh de** gksrh gS vkSj blds lkFk ogka dksbZ Hkh yxkrkj cgus 
okyh ufn;k¡ ugha gSa rFkk Hkw&xHkhZ; ty [kkjk gSA tgk¡ xzkeh.k {ks=kksa esa efgykvksa dks Hk;adj 
xehZ ds ekSle esa ?kj ifjokj ds fy, ikuh bDdBk djus gsrq ehyksa nwj rd iSny pyuk 
iM+rk gS ogha 'kgjh {ks=kksa esa yxkrkj c<+rh 'kgjh vkcknh dks ty vkiwfrZ ugha igqapk ik jgsa 
gSaA

fczfV'k dky ds iwoZ jktLFkku ikuh ds ekeys esa vius ikjaifjd ty lap;u lajpukvksa 
tSls dqaM] unh] Vkadk] rkykc] ca/k] lkxj ,oa ljksoj vkfn ds lkFk vkRefuHkZj FkkA 
dbZ ihf<+;ksa ds nkSjku gq, lq/kjksa ds ckn bu lajpukvksa dk fodkl gqvk ftudks leqnk; 
ds yksxksa }kjk fufeZr] vaxhÑr vkSj mudk j[k&j[kko fd;k x;k rkfd ikuh dks 
lapf;r fd;k tk lds vkSj yEcs lw[ks dh fLFkfr ds ckotwn Hkh lky Hkj dh ty 
vkiwfrZ dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA dqaMksa esa Åaph [kqyh lrg dk bLrseky o"kkZ ty 
dks lapf;r djus ds fy, fd;k tkrk Fkk tksfd ,d xgjs dq,a ls tqM+k gksrk Fkk tgk¡ ij 
ikuh ,d=k gksrk FkkA dq,a lh<+hnkj gksrs Fks ftudk mi;ksx ty Lrj rd igq¡p dj ikuh 
fudkyus ds fy, fd;k tkrk FkkA 

gkykafd vc cM+s cka/ksa vkSj ugj ifj;kstukvksa ds dkj.k bu lajpukvksa dks Hkqyk fn;k 
x;k gS vkSj vc ;s /hjs&/hjs u"V gksus dh dxkj ij gSa bu ifj;kstukvksa dk fuekZ.k 
dsoy dqN lkS fdykseh- ls ikuh ykus ds fy, fd;k tkrk gSA bfrgkl gesa cgqewY; lh[k 
çnku djrk gS fd fdl çdkj ty lalk/u dks çHkkoh rjhds ls çcaf/r vkSj lajf{kr fd;k 
tk;sA LFkkuh; ç.kkfy;ksa dks muds LFkkuh; lUnHkZ ds vuqlkj lajf{kr vkSj iquthZfor djuk 
egRoiw.kZ gSA 

• izkphu vkSj ikjafijd ty iz.kkfy;k¡ gesa fdl izdkj ls ty izca/u ls lEcaf/r egRoiw.kZ 
lh[k miyC/ djk ldrh gSa\

• jktLFkku dh fdUgh nks ikjfEijd ty iz.kkfy;kas ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh ,d=k djsaA
• vkids vius jkT; dh fdUgh nks ikjafijd ty laj{k.k iz.kkfy;ksa ds ckjs esa o.kZu djsaA

lzksr% https://www.ted.com/talks/anupam_mishra_the_ancient_ingenuity_of_
water_harvesting/transcript?language=en
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l-  ty çca/u&vkilh lg;ksx ls ty rd
    igq¡p] ikyeiqj] fgekpy çns'k 

xzke ou fodkl 
laLFkk ds xk¡o ds 
eqf[k;k vkSj 
ikyeiqj uxj 
ikfydk ds lkFk 
ouksa ds çca/u ds 
fy, xzke okfl;ksa 
dh cSBd 

ikyeiqj] fgekpy çns'k jkT; dk ,d dLck vkSj ,d çfl¼ igkM+h {ks=k gS tgk¡ ij 
yxkrkj c<+rh vkcknh vkSj igkM+h ty /kjkvksa ls ikuh ds vfrnksgu ds dkj.k ty 
ds vHkko dh leL;k mRiUu gks x;h gS ftlus LFkkuh; yksxksa ds chp ikuh dks ysdj >xM+ksa 
vkSj fooknksa dks c<+kok fn;k gSA 

ikyeiqj dks bldh ty vkiwfrZ dk ,d fgLlk cksgy ty /kjk ls çkIr gksrk gS tksfd 
fjgk;'kh bykds ds mÙkjh Nksj ij fLFkr gSA gkykafd o"kZ 1952 esa ikyeiqj uxj ikfydk us 
tehu dk og fgLlk [kjhnk Fkk tgk¡ ls cksgy ty /kjk fudyrh gS] ty/kjk dk ;g 
tyxzg.k {ks=k Hkhjuh ou ds varxZr vkrk gS ftls ikyeiqj ls Åij dh vksj LFkkuh; 
xk¡o okyksa }kjk çcaf/r fd;k tkrk gS tgk¡ ls o"kZ Hkj mudh pjkxkg] pkjs vkSj tykSuh 
ydM+h ls tqM+h vko';drk,a iw.kZ gksrh FkhaA vR;f/d ou nksgu ds dkj.k dLcs ds dsaæ esa 
ty/kjk ls feyus okys ikuh dh ek=kk esa dkiQh deh vk;hA   

bl eqís ls fuiVus ds fy,] ikyeiqj uxj ikfydk us o"kZ 2010 esa xk¡o okyksa ds lkFk ,d 20 
lky ds le>kSrs ij gLrk{kj fd;k ftles mUgsa okf"kZd 10]000 #i;s dk isesaV iQkWj 
bdksflLVe lfoZlst (ih-bZ-,l-) ds :i esa Hkqxrku dk çkfo/ku gSA cnys esa] xk¡o 
okyksa dks vius ou {ks=k ds mi;ksx dh i¼fr;ksa esa cnyko ykuk Fkk vkSj ty /kjk ds 
tyxzg.k {ks=k dk laj{k.k djuk Hkh 'kkfey FkkA bu ç;klksa us u dsoy fo?kfVr gks jgs ou {ks=k 
dh ikfjLFkfrdh dks latks;k cfYd ty/kjk dks Hkh iquthZfor fd;kA

• vyx&vyx {ksrz&ty ds vHkko ls dSls xzLr gks tkrs gS\
• ty/kjk,¡ D;k gksrh gaS vkSj ;s LFkkuh; yksxksa ds fy, D;ksa egRoiw.kZ gaS\
• ty/kjkvksa ds tyxzg.k {ks=k ds ckjs esa vkSj tkudkjh ,df=kr djsa A
• isesaV iQkWj bdksflLVe lfoZlst (ih-bZ-,l-)&^ikfjfLFkfrdh lsokvksa ds fy, Hkqxrku* dk 

D;k vFkZ gS\

lzksr% https://www.downtoearth.org.in/news/environment/payment-for-ecosystem-
services-palampur-in-himachal-has-a-model-in-place-65908
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c-  ikjaifjd ty laj{k.k <kapsa] jktLFkku 

jktLFkku esa 
,d efgyk 
^^Vkadk** ls 
ikuh fudkyrh 
gqbZ 

jktLFkku Hkkjr dk 'kq"dre {ks=k gS tks ckj&ckj lw[ks dh ekj dks >syrk gSA if'peh 
jktLFkku vDlj gh xaHkhj ty ladV dk lkeuk djrk gS] tgk¡ vR;ar de okf"kZd 
o"kkZ ̂ ^100 feyheh- ls Hkh de** gksrh gS vkSj blds lkFk ogka dksbZ Hkh yxkrkj cgus 
okyh ufn;k¡ ugha gSa rFkk Hkw&xHkhZ; ty [kkjk gSA tgk¡ xzkeh.k {ks=kksa esa efgykvksa dks Hk;adj 
xehZ ds ekSle esa ?kj ifjokj ds fy, ikuh bDdBk djus gsrq ehyksa nwj rd iSny pyuk 
iM+rk gS ogha 'kgjh {ks=kksa esa yxkrkj c<+rh 'kgjh vkcknh dks ty vkiwfrZ ugha igqapk ik jgsa 
gSaA

fczfV'k dky ds iwoZ jktLFkku ikuh ds ekeys esa vius ikjaifjd ty lap;u lajpukvksa 
tSls dqaM] unh] Vkadk] rkykc] ca/k] lkxj ,oa ljksoj vkfn ds lkFk vkRefuHkZj FkkA 
dbZ ihf<+;ksa ds nkSjku gq, lq/kjksa ds ckn bu lajpukvksa dk fodkl gqvk ftudks leqnk; 
ds yksxksa }kjk fufeZr] vaxhÑr vkSj mudk j[k&j[kko fd;k x;k rkfd ikuh dks 
lapf;r fd;k tk lds vkSj yEcs lw[ks dh fLFkfr ds ckotwn Hkh lky Hkj dh ty 
vkiwfrZ dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA dqaMksa esa Åaph [kqyh lrg dk bLrseky o"kkZ ty 
dks lapf;r djus ds fy, fd;k tkrk Fkk tksfd ,d xgjs dq,a ls tqM+k gksrk Fkk tgk¡ ij 
ikuh ,d=k gksrk FkkA dq,a lh<+hnkj gksrs Fks ftudk mi;ksx ty Lrj rd igq¡p dj ikuh 
fudkyus ds fy, fd;k tkrk FkkA 

gkykafd vc cM+s cka/ksa vkSj ugj ifj;kstukvksa ds dkj.k bu lajpukvksa dks Hkqyk fn;k 
x;k gS vkSj vc ;s /hjs&/hjs u"V gksus dh dxkj ij gSa bu ifj;kstukvksa dk fuekZ.k 
dsoy dqN lkS fdykseh- ls ikuh ykus ds fy, fd;k tkrk gSA bfrgkl gesa cgqewY; lh[k 
çnku djrk gS fd fdl çdkj ty lalk/u dks çHkkoh rjhds ls çcaf/r vkSj lajf{kr fd;k 
tk;sA LFkkuh; ç.kkfy;ksa dks muds LFkkuh; lUnHkZ ds vuqlkj lajf{kr vkSj iquthZfor djuk 
egRoiw.kZ gSA 

• izkphu vkSj ikjafijd ty iz.kkfy;k¡ gesa fdl izdkj ls ty izca/u ls lEcaf/r egRoiw.kZ 
lh[k miyC/ djk ldrh gSa\

• jktLFkku dh fdUgh nks ikjfEijd ty iz.kkfy;kas ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh ,d=k djsaA
• vkids vius jkT; dh fdUgh nks ikjafijd ty laj{k.k iz.kkfy;ksa ds ckjs esa o.kZu djsaA

lzksr% https://www.ted.com/talks/anupam_mishra_the_ancient_ingenuity_of_
water_harvesting/transcript?language=en
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n-   lgHkkxh tykxe çca/u &
     fgojscktkj] egkjk"Vª 

tykxe 
fodkl ds 
ckn ghojs 
cktkj dk 
HkwHkkx 

leqnk; }kjk dh x;h tykxe 
fodkl xfrfof/;k¡ 

o"kZ 1970 ls 1990 ds n'kd ds chp esa ghojs cktkj ,d v/Z'kq"d ;k catj fdLe dk 
xk¡o FkkA ml xk¡o us viuh T;knkrj çkÑfrd laifÙk dks lekIr dj fn;k Fkk&taxy dkV 
Mkys x, Fks] ikuh ds lzksr lw[k x, Fks vkSj tehu vuqitkÅ gks pqdh FkhA Hkwfe ij dqN Hkh 
u mxk ikus ds dkj.k xjhch] csjkstxkjh vkSj 'kgjksa dh vksj çoklu cgqr c<+ x;k FkkA 

ghojs cktkj us 1992 esa ineJh iksiVjko iokj ds usr`Ro esa tks ml le; xzke 
iapk;r ds eqf[k;k Fks] tykxe ;k okVj'ksM fodkl dk;ZØe dh 'kq#okr dhA 
mUgksaus ikap o"kZ dh ,d ;kstuk ij dk;Z fd;k ftlesa 'kjkc] isM+ksa dh dVku vkSj eqDRk ?kkl 
pjkbZ ij ikcUnh vkSj xk¡o ds fodkl dk;Z ds fy, etnwjh esa ;ksxnku 'kkfey FkkA xk¡o 
okyksa us isM+ksa dks jksius vkSj ou ds iqu#¼kj] lh/h es<+ksa dh [kqnkbZ vkSj o"kkZty 
lap;u ds VSadksa dks cukus dk dk;Z fd;kA mUgksaus cksjsosy ds mi;ksx ij ikcUnh] Vid 
flapkbZ dks viukus vkSj vf/d ty dh t:jr okyh IkQlyksa dks grksRlkfgr djus dk 
fu.kZ; fy;kA 

bu iz;klks ls tyLrj 20 ls 25 IkQhV ls c<+ dj 70 ls 80 IkQhV rd igq¡p x;kA 
d`f"k mRiknu vkSj eos'kh ikyu esa o`f¼ ds dkj.k] yksxks dh vk; dk Lrj vkSj thou thus 
ds Lrj esa Hkh lq/kj gqvkA ghojs cktkj dh dgkuh ,d mnkgj.k çLrqr djrh gS fd fdl 
rjg ls lqfu;ksftr fVdkÅ fodkl ds }kjk lgHkkxh ty çca/u gksrk gS vkSj ;g Hkkjr ds 
dqN xk¡oksa esa ls ,d ,slk xk¡o cu x;k tgk¡ çokflr yksxksa dks xk¡o esa okil vkrs 
ns[kk x;kA 

• ghojs cktkj tSlh liQy dgkfu;ksa esa usr`Ro dh D;k Hkfwedk gS\
• fdl izdkj ls leqnk; ty izca/u dh uhfr;ksa dks izHkkfor dj ldrs gSa\
• ghojs cktkj dk ekWMy dgk¡ vkSj nksgjk;k x;k gS\
• foijhr izoklu dk D;k vFkZ gaS vkSj D;k ;g ,d okaNuh; y{; gS\

lzksr% https://hindi.indiawaterportal.org/content/hiware-bazar-water-led-transformation-
village/content-type-page/53529
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;-  ukxfjdksa }kjk lapkfyr igy&>hyksa dk
    iqu#RFkku] csaxyq#] dukZVd 

csaxyq# ds ,d >hy esa 
dsjs gCck (>hyksa dk 
R;kSgkj) eukrs gq, 

>hy ds lkiQ&liQkbZ ij ,d cPps 
}kjk cuk;k x;k fp=k 

csaxyq# 'kgj us c<+rh gqbZ tul¡[;k ds dkj.k] mlds isM+ksa dks cM+h la[;k esa] [kqys Hkw & 
{ks=k dks vkSj lcls cM+h fpark dh ckr & 'kgj dh thou js[kk & mldh >hyksa vkSj 
rkykcksa dks [kks;k gSA bls dHkh ̂ >hyksa ds 'kgj* ds uke ls tkuk tkrk Fkk ftlus viuh 
egÙkk [kks nh gS] D;ksafd mldh T;knkrj >hysa vfrØe.k esa ?ksj yh x;ha gS] eyty ds 
cgko ls çnwf"kr ;k fiQj xk;c gks x;h gSaA 

o"kZ 2010 ls] ukxfjdksa }kjk lapkfyr cgqr lh igyksa dh 'kq#vkr dh x;h gS 
ftldk mís'; bu >hyksa vkSj mudh LFkkuh; ikfjfLFkfrdh dk iqu#RFkku djuk FkkA 
LFkkuh; fuokfl;ksa vkSj Lo;alsodksa us dqN >hyksa ds j[kj[kko vkSj muds iquthZou ds fy, 
ljdkj ds lkFk dke djus dh ftEesnkjh yhA mUgksaus ikS/jksi.k vfHk;ku pyk;k vkSj 
ikS/ksa dh ulZfj;ka] pyus ds fy, iFk] vkSj turk ds ,d=k gksus ds fy, dqN {ks=kksa 
dks rS;kj fd;k gSA vkt bu lHkh >hyksa esa tSofofo/rk c<+ x;h gS tks cgqr ls çoklh 
if{k;ksa dks vkdf"kZr dj jgh gS vkSj lkFk gh ;gk¡ cgqr ls LFkkuh; isM+ksa dh çtkfr;k¡ Hkh gSaA 
dqN >hyksa esa ueHkwfe;ka Hkh gSa tks çkÑfrd fiQYVj dk dke djrh gSa tks vkus okys eyty 
ds ikuh esa ls lanw"kdksa dks gVkus dk dke djrh gSaA  

;g O;oLFkk >hyksa ds çca/u ds fy, Lo&fVdkÅ rjhds ls py jgh gS tks ogka ds lHkh 
fgr/kjdksa & ukxfjdksa] ljdkj] 'kS{kf.kd laLFkkuksa vkSj LFkkuh; Lo;a lgk;rk 
lewgksa dks ykHk igq¡pk jgh gS vkSj fiNys 8 ls 10 o"kksaZ ls lIkQyrkiwoZd py jgh gSA

= >hyksa dh iqu#RFkku dh çfØ;k esa ukxfjdksa dh Hkwfedk fdruh egRoiw.kZ gS\
= fdlh ,d >hy dh liQyrk dh dgkuh ds ckjs esa vkSj tkudkjh dk irk yxk;sa\
= vius Ldwy ds ikl dh fdlh >hy dk uke crk,a vkSj ns[ksa fd D;k mls Hkh blh rjhds ls 

Bhd fd;k tk ldrk gS\

lzksr % https://www.youtube.com/watch?v=m7vpSz_DCeM
https://www.youtube.com/watch?v=RAN4IGZi3pI
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n-   lgHkkxh tykxe çca/u &
     fgojscktkj] egkjk"Vª 

tykxe 
fodkl ds 
ckn ghojs 
cktkj dk 
HkwHkkx 

leqnk; }kjk dh x;h tykxe 
fodkl xfrfof/;k¡ 
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lzksr% https://hindi.indiawaterportal.org/content/hiware-bazar-water-led-transformation-
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lzksr % https://www.youtube.com/watch?v=m7vpSz_DCeM
https://www.youtube.com/watch?v=RAN4IGZi3pI
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uhps fn, x, fp=k esa csaxyq# dh >hy ds iqu#RFkku ds
fofHkUu igyqvksa dks n'kkZ;k x;k gSA

tDdqj
>hytyxzg.k {ks=k

tDdqj eyty 
mipkj dsaæ 

>hyksa dk çikr
gekjh lHkh 'kgjh >hysa ekuofufeZr rkykc 
gSa tks ,d nwljs ls /kjkvksa ds }kjk tqM+h 
gqbZa gSaA tqM+h gqbZ >hyksa dh J`a[kyk dks 
çikr dgrs gSaA

 

ueHkwfe >hy 
;s gekjs 'kgjksa ds xqnsZ gSa! ueHkwfe;k¡ tSofofo/rk 
dh gkWV LikWV~l gksrh gSa vkSj ty 'kqf¼dj.k esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA os >hyksa ds LokLF; 
vkSj muesa jgus okyh çtkfr;ksa dks cuk;s j[krh gSaA

ços'k ;k buysV 
;s os LFkku gSa tgka ls ikuh 
cgdj >hy esa vkrk gSA

[kqys dq,a  
tehu esa ,d xksy ?ksjk gksrk gS 
ftlls ge ml {ks=k esa lcls Åij 
miyC/ Hkwty rd igq¡p ldrs gSaA 

eNqvkjksa dh xksy uk¡o 
gekjh >hyksa ls eNfy;ksa dks idM+us ds ekSle 
esa eNqvkjs yxHkx 200 fdyks eNyh jkstkuk 
idM+rs gSa! blds fy, os ,d xksy vkdkj dh 
uk¡o dk ç;ksx djrsa gSa ftUgsa o`rkdkj uk¡o ;k 
dksjSdy dgrs gSaA

ikuh dk vfrçokg 

;g >hy ds fy, ikuh ds 
ckgj tkus dk jkLrk gS & 
;gka ls ikuh dk vf/d 
çokg /kjkvksa] ukyksa ds 

}kjk lEcaf/r vU; >hyksa 
esa igq¡prk gSA VSad ck¡/ 

ikuh ds cgko dks fu;af=kr djus ds fy, 
cuk;s x, rVca/ dks ck¡/ ds :i esa 
tkuk tkrk gSA gkykafd vktdy >hy 
ds vkl&ikl cus rVca/ dks tks ueHkwfe 
{ks=k dks ikuh ds iQSyko ls vyx djrk 
gS mls Hkh ck¡/ ds :i esa tkuk tkrk gSA

/ksch ?kkV
og LFkku tgk /ksch 
diM+s /ksrs gSa A

dY;k.kh 
,d eafnj dk rkykc gS tks >hy ds 
ikuh ls Hkjk jgrk gSA vktdy >hyksa 
ds vkl&ikl ds bu <kapksa dk ç;ksx 
ewfrZ;ksa ds foltZu vkSj vU; vuq"Bkuksa 
ds fy, fd;k tkrk gSA

>hyksa dh vksj [kqyus okys vikVZesaV 
vkSj euksjatu 
dejs tgk¡ ls >hy dk n`'; fn[krk gSA

lzksr% ck;kse ,uok;uZesaVy VªLV  



58

fparu ds fy, fcanq 

dsl vè;;u ds ckjs esa vius fopkj fy[kus ds fy, bUgsa lkadsfrd ç'uksa dh 
rjg ç;ksx djsaA

• dsl vè;;u esa dkSu lh dk;Zokfg;ka vkSj ifjfLFkfr;ka Fkha ftuds dkj.k eq[; 
leL;k,a vkSj lek/ku lkeus vk;s\  

• D;k ykxw dh x;h ifj;kstuk ds vuvisf{kr ifj.kke Fks\ fu.kZ; ysus ds nkSjku 
fdl rjg ls nh?kZdkfyd@vYidkfyd çHkkoksa ij fopkj vkSj mudk ewY;kadu 
djuk pkfg,\

• ifj;kstuk esa fdl rjg ls yksxksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, Fkk] vkSj fdl 
pj.k ij lgHkkfxrk egRoiw.kZ gks tk,xh\ fofHkUu fgr/kjdksa dks lkFk esa ykus ds 
fy, D;k pqukSfr;k¡ Fkha\ 

• ty ls tqM+h 'kklu ç.kkyh ;k xousaZl dk D;k Hkfo"; gS\ fdl rjg ls ukxfjd 
ljdkj ds dk;ksaZ dks çHkkfor vkSj lg;ksx@fojks/ dj ldrs gSa\

• vkids }kjk p;fur fdlh dsl vè;;u esa tyok;q ifjorZu ds D;k çHkko gksaxs\

• ifj;kstuk ls vU; feyh lh[kksa dk o.kZu djsa\
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Hkkx , : p;ukRed xfrfof/;k¡ 

 gekjs i;kZoj.k esa ty dks le>uk 

ty dh 
xq.koÙkk 

gekjs 
Hkkstu esa
fNik ty 

Ldwy ifjljksa
 dk rqyukRed

 v/;;u   

vkvks 
[ksysa [ksy  
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 .......................................................eVeSyk  

ty dh xq.koÙkk 

lHkh tho&tarqvksa dk vfLrRo ty ij fuHkZj gSA tc ty dh xq.koÙkk ls le>kSrk gksrk 
gS] rks ikfjfLFkfrd ra=kksa dks vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSaA ekuo xfrfof/;ksa esa rsth ls vk;h o`f¼ ds dkj.k jklk;fud 
moZjdksa] jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj [krjukd dpjs ds mi;ksx ls LoPN ty lalk/uksa 
dh xq.koÙkk çnwf"kr gks jgh gSA ty dh xq.koÙkk ty ds fdlh fo'ks"k mi;ksx vkSj 
p;fur HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa ds vk/kj ij mldh mi;qDrrk 
dks n'kkZrh gSA 
ty dh xq.koÙkk ds vkadyu ds }kjk] fo|kFkhZ ;g igpku dj ik;saxsa fd ty dk 
mi;ksx] mipkj vkSj iqu% mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gSA fo|fFkZ;ksa }kjk iQhYM vkSj 
ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa dks vk;ksftr djuk vkSj ty dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus okys 
dkjdksa dh lwph cukuk vko';d gksxkA 

mís'; 
•  vius fo|ky; ifjlj ds vanj vkSj ckgj fofHkUu LFkkuksa ij ty dh xq.koÙkk 
dk vkadyu djukA 

•  dqN cqfu;knh ty dh xq.koÙkk ds ijh{k.k vkSj rjhdksa dk mi;ksx djukA 

• ty esa ih- ,p- ds çHkkoksa] fuyafcr Bksl inkFkksaZ] 
jlk;uksa vkSj thok.kqvksa dh mifLFkfr dks 
le>ukA

• ty dh xq.koÙkk dks çHkkfor djus okyh 
ekuoh; xfrfof/;ksa vkSj çkÑfrd 
?kVukvksa dh igpku djukA 

• ty dh xq.koÙkk ds lq/kj ds rjhdksa ds ckjs 
esa lh[kukA

Li"V 
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jlk;uksa vkSj thok.kqvksa dh mifLFkfr dks 
le>ukA
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• ty dh xq.koÙkk ds lq/kj ds rjhdksa ds ckjs 
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Li"V 



3-  vfrfjDr ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds fy, bu lHkh LFkkuksa ls ,d lkiQ daVsuj esa 
ikuh ds uewus dks ,d=k djsaA lkFk gh çR;sd uewus ij yscy yxk;saA

4-  vius foKku f'k{kdksa ls ckr djds vkSj Ldwy esa ç;ksx'kkyk lqfo/kvksa dk mi;ksx 
djds] ;k miyC/ ikuh dh xq.koÙkk ijh{k.k fdV dk mi;ksx djds] fuEu 
ty xq.koÙkk ekinaMksa esa ls dqN dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

5-  çR;sd ikuh ds uewuksa ds mi;ksx ds vk/kj ij mnkgj.k% [kkuk idkuk] liQkbZ vkfnA 
ikuh dh xq.koÙkk dh igpku dh tk ldrh gSA

ty dh xq.koÙkk dh fdV dks ihiYl lkbal bafLVV~;wV] nsgjknwu ls eaxk ldrs gSa] 

;k tyrkjk fdV dks 

*
www.peoplesscienceinstitute.org/resource/techs/kits_eqmg_intro.html

www.devalt.org/newsletter/may03/of_8.html or any others 
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funsZ'k 
ty dh xq.koÙkk dk vkadyu
1- uewus ,d=k djus ds fy, 5 vyx&vyx LFkkuksa dk p;u djsaA (ifjlj esa vkSj 

ifjlj ds ckgj);g fuf'pr djsa fd uewus vyx&vyx ty ds lzksrksa tSls fd lrgh 
ty fudk;] Hkwty lzksr] o"kkZty ;k uxjikfydk vkiwfrZ ls fy, x, gSaA lzksrksa ls 
ty ds uewus ,d=k djrs le; lko/ku jgsaA ;g fuf'pr djsa fd vkius vko';d 
vuqefr yh gS vkSj blesa f'k{kd dh enn ysasaA 

2-  ,d LFkku ls ,d [kkyh daVsuj Hkjsa vkSj iQhYM ij fuEufyf[kr ijh{k.kksa dks 
iwjk djsaA lHkh voyksduksa dks fy[ksaA 

• rkieku & ijh{k.k LFky ij gok vkSj ty ds rkieku dks fjdkWMZ djsaA 
• pH & dk;ZLFky ij pH ekius ds fy, fyVel isij dk mi;ksx djsaA 
• xa/ & ikuh ds uewuksa dks lwa?ks vkSj lwa?kh x;h xa/ dks oxhZÑr djsaA 
• jax & fdlh Hkh jax ds varj dks uksfVl djsaA 
• fuyafcr Bksl & ,d lkiQ tkj esa ty ds uewus dks ,d=k djsa] vPNh rjg 

lss uewus dks fgyk;sa vkSj mls FkksM+h nsj ds fy, j[k nsaA fdlh Hkh fuyafcr 
Bksl inkFkZ dh mifLFkfr dks tkapus ds fy, mls jks'kuh esa ns[ksaA 

• ukbVªsV~l • ÝyksjkbM
• dksyhiQkWeZ thok.kq • dksbZ vU; lanwf"kr inkFkZ tks 

vkids {ks=k esa mifLFkr gks ftlds • dqy ?kqfyr inkFkZ (Vh-Mh-,l-)     
ckjs esa irk gks  • dBksjrk 
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ty dh xq.koÙkk esa lq/kj 

6- ty dks lkiQ djus ds fy, ckyw vkSj pkjdksy fiQYVj@eksfjaxk ;k lgtu 
ds cht@fiQVdjh@lksfMl ;k vU; fof/ tks vkidks ;k vkids f'k{kdksa 
dks irk gS] dk ç;ksx djus dh dksf'k'k djsaA fopkj djsa fd ikuh dh xq.koÙkk esa 
lq/kj ds fy, ikjaifjd vkSj ljy rjhdksa dk mi;ksx djus dk iz;kl djsaA xq.koÙkk 
esa lq/kj dk fujh{k.k djus ds fy, uewuksa dks fiQj ls tkapsaA

uksV : fo|kfFkZ;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd os ,d 'kqf¼dj.k fof/ dk 
mi;ksx djds de ls de ,d uewus dks mipkfjr djsaA

lalk/u 

rkfydk 06 ,d=k fd;s x, uewuksa ds ty xq.koÙkk ijh{k.k dk fo'ys"k.k 

iSjkehVj ;k ekunaM uewuk uewuk uewuk uewuk uewuk

uewuk ysus dk LFkku 
1-  jax 
2-  xa/
3-  rkieku
4-  ih- ,p-
5-  fuyafcr Bksl inkFkZ 
6-  dqy ?kqfyr inkFkZ
   (Vh-Mh-,l-)
7-  ukbVªsV 
8-  dBksjrk
9-  ÝyksjkbM 
10- bZ- dksykbZ thok.kq 
11- vU; dksbZ 
   (Li"V djsa)
vkids voyksdu 
vkSj fVIi.kh
iz;ksx dh x;h 
mipkj dh fof/

mipkj ds ckn 
ds voyksdu 

1 2 3 4 5

(mipkj djus ds ckn] ikuh dks ekunaM (1&11) ds fy, iqu% 
tkapsa vkSj ty dh xq.koÙkk ls tqM+s fdlh fo'ks"k igyw esa vk;s 
cnyko ds ckjs esa crk,a)



3-  vfrfjDr ç;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds fy, bu lHkh LFkkuksa ls ,d lkiQ daVsuj esa 
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;k tyrkjk fdV dks 

*
www.peoplesscienceinstitute.org/resource/techs/kits_eqmg_intro.html

www.devalt.org/newsletter/may03/of_8.html or any others 
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eksfjaxk dk cht (vkerkSj ij MªefLVd ds :i esa tkuk tkrk gS] rfey esa eq#axbZ] 
fganh esa lgtu] ejkBh esa 'ksoxk) vkSj ,ye ;k fiQVdjh (vY;qfefu;e lYiQsV) 
dksvxqysaV ds lkFk&lkFk jksxk.kqjks/h ,tsaVksa ds :i esa dk;Z djrk gSA

eksfjaxk ;k fiQVdjh dk mi;ksx djds ty 'kks/u

lgtu ds chtksa@fiQVdjh 
dks eghu ihl dj ikmMj 

dh rjg rS;kj djsaA

pj.k 01

lgtu ds chtksa@fiQVdjh ds ikmMj 
dks ml ikuh esa Mkysa ftls lkiQ 

djuk gS (,d yhVj ikuh esa 1 cht 
dk ;k 10 feyhxzke ikmMj Mkysa)A

pj.k 02

pj.k 03
ikuh dks rsth ls ,d ls nks feuV 
ds fy, feyk,a vkSj fiQj 5 ls 10 
feuV /hjs fgyk,aA bls ,d ls nks 

?kaVsa ds fy, NksM+ nsaA 

;g ikuh esa mifLFkr 
vU; eghu fuyafcr d.k 
dks vkdf"kZr djrk gS 

vkSj vkdkj esa cM+k gksdj 
uhps cSB tkrk gSA

tc d.k vkSj lanw"kd ikuh esa 
cSB tkrs gSa rks Åij ds lkiQ 
ikuh dks ,d nwljs daVsuj esa 

vyx dj ldrsa gSaA 

pj.k 04

ikuh dks dhVk.kqeqDr djus ds fy, mls 
mcky ysa vkSj vc bls ihus ds fy, ç;ksx 
dj ldrs gSaA

pj.k 05
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lksfMl fof/ ds ç;ksx ls ty 'kks/u 

cksry dks {kSfrt ;k Vs<+k djds lh/s 
/qi esa j[k nsaA ;fn vPNh /qi gS rks 

6 ?kaVs rd çrh{kk djsa vkSj ;fn 
ckny gSa rks nks fnu rd çrh{kk djsaA 

ikuh dk ijh{k.k djsa fd ikuh ihus ds 
fy, lqjf{kr gks x;k gSA 

lksfMl (lksyj fMlbUiQsD'ku) ,d ,slh fof/ gS ftlesa lwjt dh jks'kuh dk 
ç;ksx ty dk 'kks/u mls ihus ds fy, ç;ksx djus ds fy, fd;k tkrk gSA  
lwjt dh jks'kuh esa mifLFkr vYVªk ok;ysV fdj.ksa ikuh esa mifLFkr gkfudkjd 
thok.kqvksa dks ekj nsrh gSaA

,d IykfLVd dh cksry dks lkiQ djsa ml ij 
yxs LVhdj ;k jSij dks gVk nsa vkSj  lqfuf'pr 
djsa fd cksry esa dksbZ /wy ;k xanxh u gksA 

cksry esa rhu pkSFkkbZ ikuh Hkjsa vkSj mls vPNh rjg 
ls fgyk,a rkfd mlesa gok vPNs ls fey tk;s fiQj 

cksry dks iwjk Åij rd Hkj nsaA 

pj.k 01

pj.k 02

pj.k 03

HkkSfrd xq.k ;k y{k.k 

1- jax ty dks ,dne lkiQ gksuk pkfg, ftlesa dksbZ Hkh jax dk 
cnyko u fn[kkbZ ns D;ksafd euksoSKkfud vkSj vPNk fn[kus 
dh n`f"V ls bls vuqfpr ekuk tk ldrk gSA

ikuh esa jax gksus dk vFkZ gS fd blesa fdlh çdkj ds 
tSfod inkFkZ tSls lM+rh gqbZ ouLifr;k¡] 'kSoky ;k 
?kkl&ikr ;k fiQj [kfut inkFkZ tSls yksgk] eSXuhl ;k jaxhu 
feV~Vh vkfn dh mifLFkfr gks ldrh gS A

ty dh xq.koÙkk ds tk¡p iSjkehVj 
rkfydk 07 is;ty dh xq.koÙkk % tk¡p ds ekunaM ;k iSjkehVj  
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(Vh-Mh-,l-)

2- xa/ ikuh esa fdlh Hkh çdkj dk vuqfpr ;k vuko';d  
Lokn ;k xa/ fcYdqy Hkh ugha gksuk pkfg,A 

?kqfyr dkcZfud inkFkZ] vdkcZfud yo.k ;k dqN ?kqfyr 
xSlksa ds dkj.k Lokn vkSj xa/ vk tkrh gSA

3- rkieku rkieku dk 10 fMxzh ls 25 fMxzh lsaVhxzsM ds chp gksuk 
okaNuh; gSA

rkieku ty ds tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd xq.kksa dks 
lcls T;knk çHkkfor djrk gSA

4- fuyafcr Bksl inkFkZ ikuh dks fdlh Hkh çdkj ds fuyafcr inkFkZ dh 
mifLFkfr ds cxSj lkiQ fn[kuk pkfg,A

;fn ikuh eVeSyk ;k xUnk fn[krk gS rks ;g bl ckr dk 
ladsr gS fd blesa fuyafcr inkFkZ tSlh fpduh feVVh] 
xkn ;k vU; eghu dkcZfud inkFkZ ;k [kfut mifLFkr 
gSaA

jklk;fud xq.k ;k y{k.k

5- ih- ,p- ikuh dk okaNuh; ih- ,p- 6-5 vkSj 8-5 ds chp gksuk 
pkfg,A {kkjh;rk dk dkj.k dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e 
ck;dkcksZusV dh mifLFkfr gksrh gSA vEyh;rk dk dkj.k 
yo.kh; vEyksa] eqDr dkcZu MkbZ vkDlkbM] vk;ju 
lYiQsVksa vkfn dh mifLFkfr gksrh gSA

de ih- ,p- gksus ds dkj.k {k; ;k dksjks'ku gks ldrk 
gS] tcfd T;knk ih- ,p- gksus ij 'kYd tek gks ldrsa 
gSaA

6- dqy ?kqfyr inkFkZ Vh- Mh- ,l- ikuh esa dqy ?kqfyr inkFkksaZ dks n'kkZrk gSA 
bldh LohÑr ek=kk dh lhek 500 ih-ih-,e- (Hkkx çfr 
nl yk[k) rd gS gkyk¡fd 1000 ih-ih-,e- rd dh 
vf/dre ek=kk Hkh LohÑr gksrh gSA

?kqfyr Bksl inkFkZ çkÑfrd lzksrksa] eyty] vkS|ksfxd 
xansikuh vkSj ikuh ds mipkj esa ç;ksx fd;s x;s jlk;uksa 
ls iSnk gksrs gSaA 

7- ukbVªkstu ;g fuEu Lo:iksa esa mifLFkr gks ldrk gS% eqDr 
veksfu;k ftls 0-15 feyhxzke@yhVj ls vf/d ugha gksuk 
pkfg,A ukbZVjkbV~l dks iw.kZr;k vuqifLFkr gksuk pkfg,A 
ukbVªsV dks 45 feyhxzke@yhVj rd dh ek=kk esa lhfer 
gksuk pkfg,A

vR;f/d ukbVªsV ds dkj.k uotkr f'k'kqvksa dk LokLF; 
çHkkfor gksrk gS ftlls Cyw csch flaMªkse gks tkrk gSA
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8- dBksjrk ;g ikuh esa dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e yo.k dh mifLFkfr 
ds dkj.k gksrk gSA ikuh dks ihus ds mís'; ls ç;ksx djus 
ds fy, mls e`nq gksuk pkfg,] ;|fi ikuh esa dBksjrk 75 
ih-ih-,e- ds uhps gksus ij og Loknfoghu gksrk gS vkSj 
blfy, bldh mfpr lhek 75 ls 115 ih-ih-,e- esa gSA 

9- ÝyksjkbM ÝyksjkbM ty lzksrksa esa izkÑfrd :i ls mifLFkr gksrk gS 
ysfdu bldh vf/dre LohÑr lhek ¾ 1 fexzk@yhVj (1 
ih-ih-,e-) gSA

ÝyksjkbM dh vR;f/d lkaærk 1-5 fexzk@yhVj ls Åij gks 
rks og ¶yksjksfll jksx dk dkj.k curh gS ftlds çHkko ls 
nkarksa ds /Ccsnkj gksus ls ysdj jh<+ dh gfM~M;ksa esa foÑfr 
vk tkrh gSA

thok.kq lEcU/h y{k.k

10- bZ- dksykbZ thok.kq ikuh dks ihus ds ç;ksx esa ykus ds fy, mlesa fdlh Hkh 
çdkj ds thok.kq mifLFkr ugha gksus pkfg, vkSj mls fdlh 
Hkh lanw"k.k ls eqDr gksuk pkfg, D;ksafd blls ekuoksa esa 
vk¡rksa dk laØe.k gks ldrk gSA

lzksr : As per BIS 10500 - cgwb.gov.in/Documents/WQ-standards.pdf 

fparu ds fy, fcanq 

• D;k fofHkUu ty lzksr LFkkuksa ij ikuh dh xq.koÙkk esa varj ns[kk x;k\ 
ikuh dh xq.koÙkk esa cnyko ds D;k dkj.k Fks\

• vkids fu"d"kksaZ ds vk/kj ij] D;k vkids Ldwy esa ikuh ihus ;ksX; vkSj 
ihus ds fy, lqjf{kr gS\

• D;k vkids Ldwy ifjlj vkSj vkids LFkkuh; okrkoj.k esa ikuh dh 
xq.koÙkk ij çHkko iM+k gS\

• ikuh esa ik, x, dqN lkekU; ?kqfyr inkFkZ D;k gSa\

• D;k vki mu ikjaifjd ty 'kks/u fof/;ksa ds ckjs esa tkurs gSa ftUgsa iwoZ 
esa mi;ksx fd;k tkrk Fkk\ ikuh dh xq.koÙkk ds fy, ?kjsyw mipkj ds 
rjhds fdrus çHkkoh gksrs gSa\ vkius D;k voyksdu fd;k gS\

• çkÑfrd ;k ekuoh; xfrfof/;k¡ ikuh dh xq.koÙkk dks dSls çHkkfor 
djrh gSa\
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8- dBksjrk ;g ikuh esa dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e yo.k dh mifLFkfr 
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çdkj ds thok.kq mifLFkr ugha gksus pkfg, vkSj mls fdlh 
Hkh lanw"k.k ls eqDr gksuk pkfg, D;ksafd blls ekuoksa esa 
vk¡rksa dk laØe.k gks ldrk gSA

lzksr : As per BIS 10500 - cgwb.gov.in/Documents/WQ-standards.pdf 

fparu ds fy, fcanq 
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gekjs Hkkstu esa fNik ty 

vki ftruk lksprs gSa mlls dgha T;knk ikuh dh ek=kk dk mi;ksx vki çfrfnu 
djrsa gSaA vkids }kjk mi;ksx fd;s tkus okys ty dh ek=kk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha 
djrh gS fd vki fdruh nsj ugkrs gSa ;k fdruh la[;k esa diMa+s /ksrs gSa] cfYd bl ckr ij 
Hkh fuHkZj djrh gS fd vki D;k [kkuk [kkrs gSa] ;k=kk ds fy, dkSu lk b/Zu ç;ksx djrs gSa 
vkSj cgqr lh vkSj phtsa tks vki [kjhnrs gSaA O;kogkfjd rkSj ij tks Hkh ge cukrs gSa & 
?kj] xStsV] okgu] lM+dsa] ;s mu lHkh fuekZ.k çfØ;kvksas esa ikuh dk ç;ksx gksrk gSA

Ñf"k {ks=k oSf'od rkSj ij LoPN ty lalk/uksa dk lcls cM+k mi;ksxdrkZ gSA dks;ys] rsy] 
xSl vkSj ty'kfDr ls fctyh mRiknu dk {ks=k ty dk nwljk lcls cM+k mi;ksxdrkZ gSA 
çR;sd oLrq vkSj lsok,a ftudk ge ç;ksx djrs gSa mlds mRiknu esa ty dk mi;ksx 
gksrk gS bls ̂ vçR;{k* ;k ̂ fNik gqvk* ty dgrs gSaA 

bl vH;kl ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks [ksrksa dk Hkze.k djuk gksxk vkSj iQlyksa dks mxkus esa 
ty dh vko';drk dk fo'ys"k.k djuk gksxkA fo|kFkhZ mudh [kku&iku dh vknrksa ds 
ckjs esa Hkh irk yxk;saxsa vkSj mu j.kuhfr;ksa ij fopkj djsaxsa ftlls mUgsa vPNs larqfyr 
ijUrq de ty dk ç;ksx djus okys Hkkstu dk p;u djus esa enn feysA

• ty ds ijks{k ,oa vijks{k miHkksx dks le>ukA

• LFkkuh;@lEiw.kZ dPpk [kkus dk lkeku vkSj ifj"Ñr Hkkstu ds chp 
ty dh vko';drkvksa esa fHkUurkvksa dks le>ukA

• LFkkuh; vuktksa dh ty dh vko';drkvksa vkSj iks"k.k lEcU/h egÙkkvksa dks 
le>ukA 

• LFkkuh; rkSj ij mRikfnr Hkkstuksa ds miHkksx ds }kjk vius ty 
infpUg dks de djus dh j.kuhfr;ksa dk irk yxkukA

ty infpUg ds ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh ds fy, ns[ksa:
• https://waterfootprint.org/en/resources/school-resources/

• https://www.watercalculator.org/educational-resources/

mís'; 
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funsZ'k 
fdlh Ñ"kh; iQly dks mxkus esa yxus okyh ty dh ek=kk dh x.kuk
1- ty infpUg vkSj vkids ijks{k vkSj vijks{k ty ds miHkksx dks le>us 

ds fy,] bl iqfLrdk esa fn, x, lalk/uksa dk lUnHkZ ysaA

2- fdlh ,d fdlku ds ikl tk,¡ vkSj muls Ñ"kh; iQlyksa dks mxkus esa yxus 
okyh ty dh ek=kk dks le>saA ;fn vki fdlh fdlku ;k Ñf"k fo'ks"kK dks 
tkurs gSa rks muls iwNsa fd muds }kjk mxk;h tkus okyh iQlyksa esa yxus okys ty 
dh ek=kk dks le>us ds fy, D;k muds [ksr dk Hkze.k djuk laHko gSA tc vki 
Hkze.k ij tk,¡ rks% 

• muls ckr djsa vkSj muds }kjk lkyHkj esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa dh lwph 
cuk;saA muds [ksr dk dqy {ks=kiQy 
D;k gS vkSj mUgsa iQly dh dqy 
fdruh iSnkokj feyrh gS\

•    irk yxk,a fd muds [ksrksa esa ,d 
laiw.kZ iQly pØ ds fy, mUgsa 
fdruh ek=kk esa ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA muls iwNsa fd D;k mudh 
iQly o"kkZ }kjk ;k flapkbZ }kjk 
flafpr gSA 

•       flapkbZa ij mudh fdruh fuHkZjrk gS 
;g le>us dk ç;kl djsaA ikuh dh 
vkiwfrZ dgk¡ ls vkrh gS\    

3- ,d=k fd;s x, vkadM+ksa ds vk/kj ij] çfr 
iQly ç;ksx fd;s x, ty dh x.kuk 
djus dk ç;kl djsaA vius Hkze.k ds ckjs esa ,d laf{kIr fooj.k fy[ksa vkSj crk,a 
fd fdl rjg ls vkius fu"d"kZ rd igq¡pus ds fy, vkadM+ksa dks ,d=k fd;kA

vkids }kjk [kk, x, fdlh ,d le; ds Hkkstu ds ty infpUg dh x.kuk  
4- vkids ?kj ij [kk, x, fdlh ,d le; ds Hkkstu dks pqusa vkSj mu lHkh phtksa 

dh lwph cuk;sa ftUgsa vkius [kk;kA vkids vfHkHkkodksa dh lgk;rk ls] ml 
lEiw.kZ Hkkstu dks cukus esa ç;ksx dh x;h lHkh oLrqvksa dks fy[ksaA oLrqvksa dks 
fuEu Jsf.k;ksa esa 'kkfey djsa% vukt] nkysa ] lfCt;ka vkSj nqX/ inkFkZA

uksV: lewg esa çR;sd fo|kFkhZ bl xfrfof/ dks muds ?kj ij muds ifjokjksa ds 
lkFk vyx&vyx dj ldrk gS vkSj bl çfØ;k esa ,d=k fd;s x, leLr 
vkadM+s dks tek dj ldrk gS A
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5- rkfydk 09 esa nh x;h lwph ls tkapsa vkSj vkids }kjk [kk, x, Hkkstu ds dqy 
ty infpUg dh x.kuk djsaA fooj.k Hkjus ds fy, rkfydk 08 dk ç;ksx 
djsaA

tks oLrq,a lwph esa ugha gSa] mlds fy, FkksM+k 'kks/ djus dk ç;kl djsa vkSj ml HkksT; inkFkZ 
dks mxkus esa yxus okyh ty dh ek=kk ds ckjs esa irk yxk;saA ;fn dksbZ tkudkjh u feys rks 
vkidh oLrqvksa dh lwph esa ml oLrq ds ckjs esa fy[ksa ftldk ty infpUg laiw.kZ x.kuk esa 
ugha tksM+k x;k gSA

vkidk ty infpUg D;k gS\ 

lalk/u 

çR;{k ;k lh/k miHkksx: 
cgqr lk ikuh tks ge ç;ksx 
djrs gS og dkiQh çR;{k 
gSA ;g og ikuh gS ftls 
ge ihus] ugkus] [kkuk 

idkus vkSj /ksus ds dke esa 
ykrs gSaA 

lzksr : thewaterweeat.com, waterfootprint.org

?kjsyw miHkksx 

 çfrfnu
135 yhVj

d`f"k esa 

 çfrfnu
3500 yhVj

vkS|ksfxd mRiknksa esa 

 çfrfnu
170 yhVj

vçR;{k miHkksx: 
blds nks vn````'; Hkkx gSa] ikuh tks vkS|ksfxd oLrqvksa 
ds mRiknu esa ç;ksx gksrk gS ftudk ge ç;ksx djrs gSa 
tSls fd dkxt] IykfLVd] diM+s vkSj tks ge Hkkstu 
[kkrs gS mlds [kk| mRiknu esa ç;ksx djrs gSa A 
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fdruk ikuh vki çfrfnu [kkrs gSa\

d`"kh; iQlysa o"kkZty] lrgh 
ty vkSj Hkwty (ufn;ksa] 
>hyksa vkSj ,fDoiQj ls) ds 
ç;ksx ls mxkbZ tkrh gSaA 
IkQlyksa ds vuqlkj flapkbZ dh 
vko';drk fHkUu&fHkUu gksrh 
gS tks bl ckr ij vk/kfjr 
gksrh gS fd ge mls dSls 
mxkrs vkSj çlaLd̀r djrs gSaA 

d`f"k okLrfod
ty 
fuos'k 

QqVdj ;k 
[kqnjk nwdku 

;g fiQj fofHkUu [kqnjk nqdkuksa esa 
;k=kk dj igq¡prh gS tgka ls yksx 
bu mRiknksa dks [kjhnrs gSaA 

vkHkklh ty ç;ksx 

?kjksa esa Hkkstu idkus ds fy, 
ikuh dk ç;ksx gksrk gS] vkSj 
mldk ,d Hkkx dpjs ds :i 
esa dwM+snku esa tkrk gSA tks 
fiQj Bksl dpjs ds rkSj ij 
HkwHkj.k {ks=kksa esa igq¡prk gSA 

?kjsyw miHkksx 

Hkkstu dk fgLlk 3500 yhVj çfrfnu gksrk gS tks ,d O;fDr ds çfrfnu ds dqy 
ty infpUg dk 80 ls 90 çfr'kr gksrk gSA ;g ek=kk vkSj c<+ tkrh gS tc vkSj 
vf/d Hkkstu [ksrksa ls Hk.Mkj.k dsUæksa rd ifjogu }kjk gokbZ] ty ;k lM+d ekxZ 
ls] fdlh vU; Hk.Mkj.k dsaæ rd] ;k fIkQj lqij ekfdZV ;k nwdku rd vkSj fiQj 
gekjs ?kjksa rd igq¡prk gSA   

lzksr :  thewaterweeat.com,waterfootprint.org
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vkHkklh ty ç;ksx 
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HkwHkj.k {ks=kksa esa igq¡prk gSA 
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lzksr :  thewaterweeat.com,waterfootprint.org



vkHkklh ty J`a[kyk ds varxZr ,d fdlku çkFkfed mRiknu ds Nksj ij gS] ,d 
miHkksDrk miHkksx ds Nksj ij gS vkSj eky ds vuqlkj] dqN eè;orhZ LFkku tSls [kk| 
çlaLdj.k vkSj ,d [kqnjk O;kikjh vkrs gSaA çR;sd Lrj ij dqN okLrfod ty 
fuos'k gSa vkSj ,d vkHkklh ty ds ç;ksx dk ekxZ gS ftls uhps fn, x, fp=k esa 
n'kkZ;k x;k gSA

çkS|ksfxdh vkSj 
iSdsftax 
[kk| çlaLdj.k m|ksx cM+h 
ek=kk esa ikuh dk mi;ksx 
[kk| mRiknksa ds 
çlaLdj.k] mRiknu vkSj 
iSdftax ds lHkh pj.kksa ds 
nkSjku djrk gSA forj.k vkSj Hk.Mkj.k  

çlaLÑr Hkkstu vc forj.kdrkZvksa 
}kjk cspk tkrk gS vkSj fIkQj ;g Vªd 
;k Vªsuksa }kjk HkaMkj.k dsUæksa rd dh 
;k=kk djrk gSA ;fn tgkt ;k gokbZ 
tgkt }kjk fu;kZr fd;k tkrk gS 
rks vkSj vf/d ikuh yxrk gSA 

fMLiksty ;k 
fuiVku   
tSo vi?kVuh; dpjk vU; 
oLrqvksa ds lkFk Hkw&Hkj.k LFkyksa 
esa igq¡p tkrk gSA blls cgqr 
cM+h ek=kk esa ?kjsyw vkSj vk;kfrr 
LoPN ty dh ek=kk csdkj gks 
tkrh gSA 
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ty infpUg 
(yhVj esa) (dkWye 2 
vkSj 3 dks 
xq.kk djsa)

rkfydk 08 fdlh ,d le; ds Hkkstu ds ty infpUg dh x.kuk djukA 

xzg.k fd;k x;k ,d le; dk Hkkstu:
(mu [kkus dh oLrqvksa dh lwph ftls vkius [kk;k)

mngkj.k:

xsgwa dk vkVk 0-2 fdxzk (200 xzke) 1854 yhVj@fdxzk 370-8 yhVj

vkyw 0-1 fdxzk (100 xzke) 277 yhVj@fdxzk 27-7 yhVj 

VekVj 0-25 fdxzk(250 xzke) 388 yhVj@fdxzk 95 yhVj 

 

,d le; ds Hkkstu dk dqy ty infpUg (yhVj esa)

ty infpUg çfr O;fDr 
(dqy ek=kk dks ifjokj ds lnL;ksa ls Hkkx nsa)

vko';d ek=kk
(fdyksxzke ;k yhVj esa 
fy[ksa)

,d le; ds
Hkkstu dks rS;kj 
djus esa yxh
lkefxz;ka 

çR;sd HkksT; inkFkZ
dk ty infpUg 
(rkfydk 09 dk lUnHkZ 
ysa ;k vkWuykbu ns[ksa)

fparu ds fy, fcanq 

• Hkkstu dks LFkkuh; Lrj ij] ns'kt fdLeksa dks mxkus ds D;k ykHk gSa\ 

• fVdkÅ vkSj larqfyr vkgkj ds varxZr D;k&D;k 'kkfey gksrk gS\ 

• D;k T;knk ykHknk;d gS & Hkkstu dks laiw.kZ Lo#i esa [kkuk] vifj"Ñr [kkus dh 
rjg] ;k çlaLÑr] T;knk le; rd [kjkc u gksus okyk Hkkstu\ vkids vuqlkj 
,d 'khry is; dh cksry dk ty infpUg D;k gksxk\ 

• LFkkuh; Lrj ij feyus okyk ekal vkSj çlaLÑr ekal ds ty infpUg esa D;k 
varj gksxk\ 

• ifjokjksa ds chp esa ty infpUg esa varj ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ os dkSu ls 
Hkkstu ds p;u esa cnyko gSa ftuls ;g varj vk;sxk\ 

• ,d gh iQly ds vyx&vyx {ks=kksa esa ikuh dh vko';drkvksa esa cnykoksa ds  
D;k dkj.k gks ldrs gSa\ 
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uksV : fofHkUu iQlyksa ds fy, ty infpUg ds jk"Vªh; vkSlr ds vuqlkj ;s la[;k,a lkadsfrd gSaA 
fof'k"V jkT;ksa ds fy, bldh ek=kk vyx gks ldrh gS] bldk dkj.k Ñ"kh; i¼fr;ksa] iQly dh 
iSnkokj vkSj tyok;qoh; ifjfLFkr;ksa esa varj gks ldrk gSA

mnkgj.k ds fy,] uhps fn[kk, x, pkVZ esa vyx&vyx jkT;ksa esa pkoy ds fy, ikuh dh vko';drk 
esa fHkUurk dks n'kkZrk gS tks o"kkZty vkSj flapkbZ ls iwjk fd;k tkrk gSA
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lzksr: Jayaram, K., 2016 . A Water footprint Analysis for Agriculture in India. Ph.D. ICAR

nw/ 1789 ikyd 292

eDdk 2092 VekVj 380

liQsn pkoy 3571 cSaxu 326

xsagw¡ 1854 I;kt 230

eksVk vukt & jkxh 2241 iQwyxksHkh 233

vjgj/rqvj nky 8601 czksdksyh 233

Nksys 4986 iÙkkxksHkh 200

puk 3984 fHkUMh 245

lks;kchu 7121 vkyw ;k cVkVk 277

rkfydk 09 fofHkUu HkksT; inkFkksaZ ds fy, vko';d ty 

[kk| inkFkZ ty infpUg 
(çfr fdxzk 
yhVj esa)

 [kk| inkFkZ ty infpUg 
(çfr fdxzk 
yhVj esa)
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fofHkUu jkT;ksa esa çfr Vu pkoy ds fy, vkSlr ty dh vko';drk 
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Ldwy ifjljksa dk
rqyukRed vè;;u  

fVdkÅ ty çca/u ,d egRoiw.kZ vo/kj.kk gS ftls fo|ky; dh dk;Zi¼fr esa 
,dhÑr fd;k tk ldrk gSA bls ty mi;ksx dh n{krk vkSj O;FkZ ty ds iqu% 
mi;ksx ds }kjk çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA ;g fo|eku ty lalk/uksa ij ty dh 
ekax dks de djus] mi;ksx dk vf/dre ykHk ysus vkSj bl rjg ty ds miHkksx dh 
laiw.kZ dher dks de djus esa enn djsxhA

vU; fo|ky;ksa ds lkFk dke djus vkSj fo|kfFkZ;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk ckr djus 
ls] fo|kFkhZ vU; fo|ky;ksa esa ikuh ds mi;ksx ds rjhdksa dks le>us esa leFkZ gksxsaA ;g 
mUgsa fopkjksa dks lk>k djus vkSj ,dnwljs dks fVdkÅ ty çca/u ds y{;ksa dks çkIr 
djus esa enn djus dk volj çnku djsxkA 

      

• nks fo|ky;ksa ds chp çfr O;fDr ty miHkksx ds varj dks le>ukA

• fo|ky;ksa esa ykxw gks ldus okyh dbZ vU; ty çca/u dh csgrjhu dk;Z 
ç.kkfy;ksa ds ckjs esa fopkj lk>k djuk A

• vkpj.k ds rjhdksa vkSj cnyko dks çHkkfor djus ds ckjs esa le>ukA

     
iM+ksl ds fo|ky; dk Hkze.k 

1- vkids }kjk p;fur iM+ksl ds fo|ky; ds Hkze.k dk vk;kstu djsaA

lEc¼ vf/dkfj;ksa ls vuqefr ysus ds ckn] muds fo|ky; ifjlj dh ty çca/u 
O;oLFkk dks le>us ds fy, fdlh ds ekxZn'kZu esa Hkze.k djsaA è;ku ls ns[ksa fd os 
fdl çdkj ikuh dk mi;ksx dj jgsa gS] dkSu ty dk mi;ksx dj jgk gS vkSj 
mldk dSls mi;ksx fd;k tk jgk gSA

;g le>us dk ç;kl djsa fd D;k fo|ky; }kjk fdlh leL;k dk lkeuk fd;k tk 
jgk gS ;k mUgksaus dksbZ csgrjhu dk;Z ç.kkyh viukbZ gSA

mís';   
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Ldwy ifjljksa dk
rqyukRed vè;;u  
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2- vkids }kjk p;fur iM+ksl ds fo|ky; ds Hkze.k dk vk;kstu djsaA fo|ky;   
dh enn djus ls] fuEu ds ckjs esa irk yxk;sa%

• ifjlj esa yksxksa dh la[;k (ftlesa fo|kFkhZ] f'k{kd] çca/u vkSj xSj 'kS{kf.kd 
deZpkjh 'kkfey gSa) 

• çfr ekg ikuh dk dqy miHkksx vkSj çfr O;fDr ikuh dk miHkksx (ml 
Ldwy dh lwpuk ,d=k djus esa enn ds fy, vki Hkkx , ls ty vkWfMV dk 
çk:i lk>k dj ldrsa gSa) 

• ikuh ds miHkksx ls tqM+s O;; 

• ikuh ds 'kh"kZ ikap mi;ksx

• dksbZ vU; voyksdu ;k laj{k.k ds fy, viuk;k x;k dksbZ rjhdk 

vkadM+ks dh vius fo|ky; ds lkFk rqyuk djsa 

3- nksuksa Ldwyksa dk ,d rqyukRed pkVZ cuk;saaA 

iwoZ esa fd;s x, vH;klksa ds nkSjku ty dh ekax ij ,d=k fd;s x, vkadM+ksa dks 
rkfydk 10 esa HkjsaA vkadM+ksa dh rqyuk djsa vkSj vkids }kjk çR;sd Ldwy ds ,d 
fo|kFkhZ dh çfr O;fDr ikuh ds miHkksx ij ns[kha x;ha lekurkvksa@fHkUurkvksa ds ckjs 
esa fy[ksaA 

4- ;s varj D;ksa gS bl ckjs esa irk yxk;saA

fdlh ,d fo'ks"k fcanq dh igpku djsa tgk¡ vkids Ldwy vkSj vU; Ldwy ds mi;ksx 
esa varj ik;k x;k vkSj bl ckr dk fo'ys"k.k djsa fd ;g varj D;ksa gSA dksbZ Hkh Ldwy 
,d nwljs ls D;k vkSj dkSu lh i¼fr;k¡ 
viuk ldrk gS vkSj lq/kj ds D;k volj 
gSa] bl ij ,d laf{kIr fooj.k fy[ksaA

mngkj.k ds fy,] ,d Ldwy esa ,d cM+k 
ckxhpk gks ldrk gS ftlesa cM+h ek=kk esa 
ikuh dk mi;ksx gksrk gks ftlds dkj.k çfr 
O;fDr miHkksx T;knk gks tkrk gksA nwljs 
Ldwy esa xans ikuh ds 'kkSpky; ds Ýy'k esa 
iqu% mi;ksx dh O;oLFkk ls ikuh ds dqy 
miHkksx esa deh vk tkrh gksA

ifjlj esa yksxksa
dh la[;k 

çfr O;fDr 
ty miHkksx

 ty miHkksx
 ij O;;

'kh"kZ ikap 
ty mi;ksx

vU; laj{k.k
 ds rjhds 
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• nks Ldwyksa ds chp çfr O;fDRk ikuh ds miHkksx esa fHkUurk ds D;k dkj.k gSa\ 

• dksbZ Hkh fo|ky; ,d nqljs ls fdu i¼fr;ksa ds ckjs esa lh[k D;k lh[k ldrk gS 
vkSj lq/kj ds fy, D;k volj gSa\ 

• D;k ikuh ds mi;ksx dk rjhdk & fo|kfFkZ;ksa ds LokLF;] Ldwy ds lkekU; vkSj 
'kkSpky; dh LoPNrk] [kpsZ vkSj j[k&j[kko  dks çHkkfor djrk gS\ 

• vki vU; fo|ky;ksa ls & fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa nksuksa ds vkpj.k esa cnyko 
ykus vkSj ty laj{k.k djus ds fy, fdl çdkj ls tqM+ ldrs gSa \

fparu ds fy, fcanq 

v- dqy ikuh dk 
mi;ksx çfr ekg 

c- ifjlj ij yksxksa 
dh la[;k 

çfr O;fDr ikuh dk 
mi;ksx(v dks c ls 
Hkkx ns)

ikuh ij O;;

'kh"kZ 5 mi;ksx 

vU; voyksdu 

viukbZ x;h 
laj{k.k i¼fr;k¡ 

lalk/u

rkfydk 10 nks fo|ky;ksa ds chp ty çca/u O;oLFkk dh rqyuk djuk 

   fo|ky; 1         fo|ky; 2         varj ekunaM ;k
iSjkehVj        
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tc ikuh ds laj{k.k dh ckr vkrh gS rks ikuh ds mi;ksx esa è;kuiwoZd fd;s x, 
NksVs&NksVs cnyko ,d cM+k çHkko j[k ldrs gSaA gekjs }kjk vknrksa esa fd;s x, 
cnyko vkSj ,sls dneksa dks pquuk ftldk i;kZoj.k ij de gkfudkjd çHkko gks] gesa 
tyok;q ifjorZu ds cqjs çHkkoksa dk lkeuk djus dh 'kfDr nsrs gSaA 

bl [ksy dks ^lkai vkSj lh<+h* [ksy ds tSls gh rS;kj fd;k x;k gS ftlesa ,d 
etsnkj cnyko gS! blesa ukys vkSj /kjk;sa gSa% /kjk;sa vPNh i¼fr;ksa dks vkSj ukys 
cqjh i¼fr;ksa dks n'kkZrs gSaA fo|kFkhZ bl [ksy dks [ksy ldrs gSa vkSj vius vuqHkoksa dks 
muds okLrfod thou ds dk;ksaZ ls tksM+ dj fy[k ldrs gSaA ;g [ksy fo|kfFkZ;ksa dks 
fVdkÅ ty çca/u rjhdksa dks O;fDrxr] ?kjsyq vkSj lkeqnkf;d Lrj ij viukus ds fy, 
,d [kkdk rS;kj djus esa enn djsxkA 

vkvks [ksysa [ksy 

mís';

• fVdkÅ ty çca/u dh fn'kk esa O;fDRkxr vkSj lkewfgd dk;Z djus ds ckjs 
esa le>ukA

• ty çca/u i¼fr;ksa dks ?kjsyq vkSj lkeqnkf;d Lrj ij lq/kjus ds fy, 
O;fDrxr dk;ksaZ dh 'kfDr ds ckjs esa tkx:drk ykukA

• fVdkÅ ty çca/u ds fy, ,d [kkdk rS;kj djus esa enn djukA

        

fuEu fu;eksa dk ikyu djrs gq;s [ksy [ksysa 

1- çR;sd f[kykM+h mudh xksVh dks [ksy esa ml LFkku ij j[krk gS tgk¡ fy[kk gS 
^'kq: djsa*A

2 - iklk ckjh ckjh ls MkysaA viuh xksVh dks ikls ij vk;h la[;k ds vuqlkj vkxs 
c<+k,aA  

funsZ'k 

78

3 - ;fn vkidh xksVh ,d Tky 
/kjk ds lzksr ij igq¡p tkrh 
gS rks vki ikuh ds lzksr ds 
vxys fljs rd vkxs c<+ 
tkrs gSaA ;fn vkidh xksVh 
fdlh ukys ds fljs ij igq¡p 
tkrh gS rks vki ml ukys ds 
vafre fljs ij igq¡p tkrs gSa 
Bhd oSls gh tSls lkai dkVus 
ij gksrk gSA 

4 - igyk f[kykM+h tks ml LFkku 
ij igq¡p tkrk gS tgk¡ ^thr 
x,* fy[kk gS oks fotsrk gSA 
thrus ds fy, f[kykM+h dks 
mruh gh la[;k dh 
vko';drk gksxh ftlls og 
ml vafre [kkus esa igq¡p tk;sA

vPNh i¼fr;ksa dks viukus ds fy, ,d [kkdk rS;kj djuk 

5 - [ksy esa fofHkUu /kjkvksa vkSj ukyksa ds ckjs esa vius fopkj j[krs gq, fVdkÅ ty 
lzksr çca/u dh vksj dne c<+kus fy, ,d [kkdk rS;kj djsaA

mu dneksa dh ,d lwph rS;kj djsa ftUgsa O;fDrxr Lrj] ?kjsyq Lrj] 
vkl&iM+ksl@leqnk; ds Lrj ij ty ds ckgjh lzksr ij fuHkZjrk dks de 
djus ds fy, viuk;k tk ldrk gSA 

    
• vkidks feys fofHkUu /kjk,a vkSj ukys D;k Fks\ vkids }kjk fd;s x, dk;ksaZ ds D;k 

ifj.kke gq,\ 

• vkids vuqlkj os dkSu lh i¼fr;k¡ gaS ftUgsa viukuk vPNk gksxk ;k u viukuk\ 
fVdkÅ rjhds viukus ds fy, vki fdl rjg ds cnyko ykus dh ;kstuk cuk 
jgsa gSa\

• O;fDrxr Lrj ij vkids }kjk viukbZ x;h dksbZ vU; vPNh i¼fr;k¡ ftlds ckjs 
esa vki crkuk pkgsxsa\ 

• ;fn vkidks viuk Lo;a dk dksbZ [ksy rS;kj djuk gqvk rks vki dkSu lh i¼fr;ksa 
dks bl [ksy esa 'kkfey djsaxsa tks ty çca/u dks csgrj ;k cnrj gksus dh le> 
fodflr djus esa enn djsxk\ 

fparu ds fy, fcanq 

;fn vki ,d ukys ds 
fljs ij igq¡p x, rks ukys 
ds vafre fljs ij tk,¡ 

;fn vki ,d /kjk 
ds lzksr ij igq¡p x, 
rks ikbi ds ml fljs 
ij tk,¡ tgk¡ ikuh 

fxj jgk gS 
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Hkkx ch : vfuok;Z  xfrfof/

ty ds lalkj dh le>

ty dk 
lalkj 
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gkykafd lLVsusfcfyVh fofHkUu {ks=kksaa esa ykxw gksrh gS] ijUrq ;g i;kZoj.kh; lksp dk Hkh 
,d fgLlk gS tksfd ekuo lH;rk ds }kjk i;kZoj.kh; ?kVukvksa ls fuiVus dh 
mudh lgu'khyrk ij dsfUær gSA orZeku esa ekuotkfr }kjk fd;s tk jgs dk;Z i`Foh 
ds Hkw&n`';ksa] egklkxjksa vkSj ;gk¡ rd fd ok;qeaMy dks Hkh ifjofrZr dj jgsa gSa A cxSj 
bl ckr ij è;ku fn, fd lekt bu tyok;q ifjorZuksa ds cnykoksa dks lgu Hkh dj 
ik;sxk ;k ughaA D;k ekuo ij çÑfr ds dkuwu dk dksbZ Hkh çHkko ugha gksxk\ 

bl Hkkx dk y{; ;g le>uk gS fd fdl çdkj ty ,d vk/kjHkwr rRo gS tks i`Foh  
dh fofHkUu çtkfr;ksa ds vfLrRo ds fy, vko';d gS ftlesa ge ekuo Hkh 'kkfey gSaA 
blesa ge ;g irk yxk;saxsa fd dSls rktk ty ,d vR;ar vko';d vkSj lhfer 
lalk/u gS ftls lHkh vekuoh; çtkfr;ksa vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A

fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os muds Ldwy ifjlj ls ckgj fudysxsa vkSj 
ty lalk/uksa dks çHkkfor djus okys LFkkuh; eqíksa ds ckjs esa irk yxk;saxsaA os ;g 
Hkh [kkstsaxs fd muds vius xk¡o@dLcs@'kgj esa fdl çdkj dh ty dh deh dh 
leL;k,a gSa vkSj lkFk gh ;g Hkh le>saxsa fd bu eqíksa ds çfr ukxfjdksa vkSj 
miHkksDrkvksa dh dSlh ;k D;k Hkwfedk gSA fo|kFkhZ nh?kZdkfyd fVdkÅ lek/ku vkSj 
lq>koksa dks tkuus ds fy, fopkjeaFku Hkh djsaxsaA

    

• 'kgjksa@xkaoks@dLcksa ds vUnj ty ,oa lLVsusfcfyVh dh vo/kj.kk dks 
le>ukA

• LFkkuh; tyk'k;ksa vkSj lalk/uksa dh fLFkfr vkSj mudh miyC/rk] ek=kk 
vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor djus okys eqíksa ds ckjs esa irk yxkukA

• ty ls tqM+s eqíksa dks lkekftd&vkfFkZd fodkl ds vU; igyqvksa ls tksM+ dj 
ns[kukA

• ;g le>uk fd ?kjsyw] Ñ"kh; o ikfjfLFkfrd ra=k dh vko';drkvksa vkSj 
fodkl ds fy, ty ,d vR;ar vko';d lalk/u gSA

• l{ke ty çca/u ds fy, lek/kuksa ij fopkj foe'kZ djukA 

ty ds lalkj dh le>

 mís'; 
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ty ds lalkj dh le>

 mís'; 
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1- fdlh ,d ty lalk/ku ;k vkids 'kgj@xk¡o@dLcs esa ty ,oa LoPNrk ls 
tqM+s eqís ;k lek/ku dh igpku djsa] ftl ij vki è;ku ns ldsa vkSj mldh 
[kkst&chu dj ldrsa gksaA

;g vkids 'kgj@xk¡o@dLcs dh ,d LFkkuh; unh] >hy@rkykc] Hkw&xHkhZ; ty lzksr 
;k ty ,oa LoPNrk dh O;oLFkk gks ldrh gSA mldh yksxksa ds thou vkSj LFkkuh; 
ikfjfLFkfrd ra=k esa Hkwfedk ds ckjs esa irk yxk;saA 

 

    vkidks D;k irk yxkuk pkfg,\

• bu ty lalk/uksa vkSj ty çca/u O;oLFkkvksa dh fLFkfr ij ç'u iwNsaA 
D;k os LoLFk ,oa LoPN gSa\ eqíksa dh igpku djsaA

• Li"V djsa fd bl lalk/u dks dkSu lk>k djrk gSA os D;ksa lk>k djrs gSa\ 
Li"V djsa fd dSls ;s yksx mudh vko';drkvksa vkSj ykHk ds fy, 
lalk/u ij fuHkZj gSaA

• D;k vrhr ls ysdj orZeku esa bl lalk/u@eqís esa dksbZ ifjorZu vkSj deh 
vk;h gS\ ekuo xfrfof/;ksa ds bl ij D;k çHkko gSa] ;fn dksbZ gSa rks\

• vkids ikl lalk/u dh fLFkfr esa lq/kj vkSj nh?kZdkfyd lLVsusfcfyVh 
dks çkIr djus ds fy, fdl çdkj ds lq>ko gSa\ bu ifjorZuksa dks dSls 
ykxw fd;k tk ldrk gSa\ bu ifjorZuksa ds fØ;kUo;u esa fdl çdkj dh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxk vkSj mlesa fdl çdkj ls enn dh tk 
ldrh gS\ 

•  LFkkuh; fjlkslZ ilZu ;k lanHkZnkrk tSls ou foHkkx] ty foHkkx] LFkkuh; 
  bdksyksftLV] i;kZoj.kfon vkfn ls ckr dh tk ldrh gS tks vkidks vkSj 
  tkudkjh çnku dj ldrsa gSaA

2- ,d fuca/ fy[ksa  

dsl@eqís ls tqM+s vkids fu"d"kksaZ dk fooj.k vkSj la{ksi esa lkj nsaA blesa eqís dk 
fooj.k] mldh fLFkfr dh foospuk] vrhr ls orZeku esa vk;s cnykoksa] ty 
lalk/u@dsl dh Hkwfedk vkSj leL;k dks lqy>kus ds fy, viuk;s tk ldus okys 
dqN lek/kuksa vkfn dks 'kkfey djsaA

funsZ'k 
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• fuca/ dks 2]500 'kCnksa ls vf/d dk ugha gksuk pkfg,A  

• fofHkUu ppkZvksa ls feys vkids fujh{k.kksa vkSj lh[kksa dks blesa 'kkfey   
djsaA

• Ldsp vkSj js[kk fp=kksa dks 'kkfey djsaA iQksVks dk ç;ksx oSdfYid gS] 
ijUrq fjiksVZ ds fdlh Hkkx dks blls çfrLFkkfir ugha fd;k tk ldrk gSA

• tgk¡ Hkh vko';d gks ogka iqLrdksa] lk{kkRdkjksa vkfn dk lUnHkZ vkSj 
m¼j.k fjiksVZ esa 'kkfey djsaA m¼j.k ds fy,] tc vki fdlh lkexzh dks 
lUnHkZ nsrsa gSa] rks ;kn j[ksa fd vki mldk lzksr vo'; nsa% ̂ ysfdu fo'o 
vkfFkZd laxBu }kjk dgk x;k gS] oSf'od [krjksa esa ty ls tqM+k ladV 
loksZPp ikap esa ls ,d gS* (nh ;wukbVsM us'kUl oYMZ okWVj MsoyiesaV 
fjiksVZ 2020- lzksr: https://www.unwater.org/¸)

;kn j[ksa dh vkidh fjiksVZ iw.kZr;k vkidh gksuh pkfg,A bldks 
fdlh Hkh vkWuykbu lzksrksa ;k@vkSj iqLrdksa ls udy u djsaA

    

;gk¡ uhps nh x;h ç'uksa dh lwph vkidks ty lalk/u çca/u ds ckjs esa lkspus esa enn 
djsxhA 

Ñi;k ;kn j[ksa fd bu ç'uksa dks vkidks lh/s rkSj ij mÙkj nsus ds fy, ç;ksx 
ugh djuk gSA ;s ç'u dsoy vkids ekxZn'kZu ds fy, gSa tks vkidks lkspus vkSj 
vkids LFkkuh; ty lalk/uksa@eqíksa ds fo'ys"k.k esa enn djsaxsaA 

dqN ç'u vkids vkl&iM+ksl ds lUnHkZ esa çklafxd gks ldrsa gSa vkSj tks vkidks vkids 
}kjk pqus x, LFkkuh; ty lalk/u@eqís ds ckjs esa ç'uksa dks iwNus esa lgk;rk djsaxsa A

  

• ty dh deh ;k vf/drk fdl çdkj ls fdlkuksa vkSj Ñf"k 
dks çHkkfor djrh gS\

• Ñf"k vkSj eosf'k;ksa ds ikyu dk ty ij D;k çHkko gksrk gS\ 
fdl çdkj ls jklk;fud vkSj vkS|ksfxd Ñf"k ty çnw"k.k 
dks çHkkfor djrh gS\

• ty ds laj{k.k ds fy, fdl çdkj ds lek/kuksa dks viuk;k tk ldrk gS\   

 lalk/u

Ñf"k ds fy, ty 
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ÅtkZ vkSj m|ksxksa ds fy, ty   

?kjsyw mi;ksx vkSj ekuo cfLr;ksa ds fy, ty   

ty lalk/uksa dh 'kklu ç.kkyh o çca/u 

LoPNrk vkSj xans ty dk iqu% mi;ksx   

• fdl çdkj ls ty ls lEcaf/r tyok;q çHkko] O;olk;ksa vkSj 
m|ksxksa dks çHkkfor djrsa gSa\ 

• m|ksxksa }kjk fdl çdkj ls mRiknu ;k ÅtkZ fuekZ.k esa ty dh 
vR;f/d ekax esa deh ykbZ tk ldrh gS\  

• fdl çdkj ls ty ls tqM+h bUizQkLVªDpj ifj;kstuk;sa (cka/ksa] rVca/ksa] flapkbZ ugjksa) 
LFkkuh; leqnk;ksa dks çHkkfor djrh gSa tks mu ij fuHkZj djrsa gSa\

• fdl çdkj ls c<+rh 'kgjh vkcknh vkSj 'kgjh ty çca/u 
O;oLFkk,a] ty lalk/uksa dks çHkkfor djrh gSa\ 

• ty miHkksx ds ?kjsyw fu;e dSls ty lalk/uksa ds csgrj 
çca/u esa lgk;rk dj ldrs gSa\ 

• LFkkuh;@jk"Vªh; Lrj ij fdl çdkj ls ljdkjsa ty lalk/kuksa ds 
çca/u esa lgk;rk dj ldrh gSa\ ljdkj dh ty lEcU/h 
[krjksa ls fuiVus esa D;k Hkwfedk gS\ 

• D;k ty ds fofHkUu mís';ksa ds fy, gksus okys mi;ksx ds fy, 
fu;kstu vkSj ctV dk vkoaVu gS\ 

• fdl çdkj ls ukxfjdksa }kjk LFkkuh; ty lalk/uksa ds 
j[k&j[kko esa Hkwfedk fuHkk;h tk ldrh gS\ 

• fdl çdkj ls ty ,oa LoPNrk lqfo/kvksa dh deh] fu/Zurk 
vkSj fodkl ds vHkko dk dkj.k gks ldrk gS\

• fdl çdkj ls ty mipkj lqfo/kvksa dh deh] ty ,oa 
i;kZoj.k ds {kj.k dk dkj.k gks ldrk gS\

• fdl çdkj ls iwoZ esa vkSj orZeku esa xans ;k csdkj ikuh dksçcaf/r fd;k tkrk 
Fkk\ ge ftl rjg ls gekjs ?kjksa] Ñf"k vkSj vU; LFkkuksa esa ty dk mi;ksx] 
iqu% ç;ksx vkSj laj{k.k djrsa gSa] mlesa fdl rjg ds cnyko ykus gksaxsa\  

var esa] ,d O;fDr ds :i esa ge ftl rjg ls ty dk mi;ksx vkSj mldk 
fuLrkj.k djrsa gSa mlds fy, gekjs ikl fdl çdkj dh lkeF;Z gS\ ,d O;fDr] 
leqnk;] xk¡o@'kgj ds Lrj ij ge fdl çdkj ls lkFk esa feydj ty lalk/uksa ds 
fVdkÅ çca/u dh fn'kk esa dke dj ldrs gSa\ ,d LFkkuh; ty fudk;@eqís dks 
è;ku esa j[krs gq, vius fopkjksa dks lk>k djsaA  

 

   

83 84

nks rLohjksa ds chp varj dk irk yxk;sa vkSj ml ij vius fopkjksa dks lk>k 
djsaA vkids vius 'kgj@xk¡o@dLcs ds vUnj ;fn vkius dHkh blesa ls fdUgh 

leL;kvksa@lek/kuksa dk lkeuk fd;k gS rks mudh igpku djsaA
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^LoPN ty ,oa LoPNrk* la;qDRk jk"Vª }kjk rS;kj fd;s x, 17 
fVdkÅ fodkl y{;ksa (,l- Mh- th-) esa ls ,d gS ftldk mís'; 
lHkh ds fy, lqjf{kr ty lzksrksa vkSj LoPNrk rd igq¡p dks lqfuf'pr 
djuk gSA

la;qDr jk"Vª }kjk rS;kj fd;s x, ty lEcU/h y{; lekt ds LokLF; ,oa 
dY;k.k] ikfjfLFkfrd ra=kksa vkSj tSofofo/rk ds laj{k.k] [kk| lqj{kk vkSj 'kkfUr 
dks lqfuf'pr djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA vFkZO;oLFkkvksa vkSj vPNs ty 
çca/u ds fy, ty vfrvko';d ?kVd gS tks lkekftd&vkfFkZd cjkcjh dks 
vFkZO;oLFkk ds lHkh {ks=kksa esa ukSdfj;ksa dks rS;kj djus vkSj lg;ksx nsus dks 
lqfuf'pr djrk gSA fVdkÅ fodkl y{;ksa ds ckjs esa vkSj tkudkjh ds fy, ns[ksa 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/water- and-sanitation/

    

geus vkids fparu ds fy, ;gk¡ dsoy dqN gh ç'uksa dks fpUgkafdr fd;k gSA cgqr ls 
vkSj Hkh ç'u gSa ftu ij fo|kFkhZ fparu dj] mlds ckjs esa fy[k ldrsa gSaA cgqr ls 
ç'uksa ds dsaæ esa ty ,oa lLVsusfcfyVh eq[; fcanq gSA vU; i;kZoj.kh; eqíksa (tyok;q] 
[krjukd dpjk] tSofofo/rk] vkthfodk) vkSj laHkkfor lek/kuksa dh igpku djsa 
ftu ij yksx dke dj jgsa gSa vkSj ;g le>rs gSa fd os dSls dke djrsa gSaA irk yxk;sa] 
lh[ksa] ç'u iwNsa vkSj u;h rjg ls lkspsaA vius fuca/ esa bu lh[kksa dks lk>k djsaA    

 fparu ds fy, fcanq 
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lk{kkRdkj  

gekjs Hkkstu esa
 fNik ty

 Ldwy ifjljksa
 dk rqyukRed 

vè;;u   

 vkvks
 [ksysa [ksy 

dsl 
vè;;u 

iw.kZ dh x;h xfrfof/;ksa dh tk¡p&lwph
ifj;kstuk ds iw.kZ gksus ij] Ñi;k iw.kZ dh xbZ xfrfof/;ksa ls lEcaf/r pkS[kkuksa 
ij lgh dk fpUg yxk;sa ftlls ;g fuf'pr gks lds fd vkius dqN Hkh NksM+ 

ugha fn;k gSA blls eqY;kadu dh çfØ;k esa enn gksxhA ;g vfuok;Z gSA

Hkkx ,
vfuok;Z xfrfof/;k¡ 

Hkkx ,
p;ukRed xfrfof/;k¡

Hkkx ch
 vfuok;Z xfrfof/;k¡

ty dk lalkj  ty dh xq.koÙkk

vkvks lh[kus ds 
fy, cuk;sa

o"kkZ ty
 lap;u dh 
laHkkouk,a

ty dk 
vkWfMV 
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'kCnkoyh 
CySd okVj (xUnk eyty) & 'kkSpky;ksa vkSj ew=kky;ksa ls fudyus okyk xUnk ikuh 
ftlesa ekuo ey vkSj ew=k gksrk gSA

tyxzg.k {ks=k & ,d {ks=k tgk¡ o"kkZ ty fxjrk gSA ;g vkidh Nr dh lrg ;k Hkwfe 
gks ldrh gS tgk¡ ty dk laxzg.k ;k HkwxHkZ ty iquHkjZ.k ds fy, lap;u fd;k tk 
ldrk gSA

tyok;q pkVZ & ,d pkVZ tks fdlh fo'ks"k {ks=k dk okf"kZd rkieku vkSj o"kkZty ds 
vkadM+ksa dks n'kkZrk gSA

Ldand ;k dksvkxqysaV & ,d inkFkZ tks eghu d.kksa dks ,d lkFk fiaM ds :i esa 
tksM+rk gSA   

laj{k.k & ,d çkÑfrd lalk/u dks ifjorZu] gkfu ;k uqdlku ls lqjf{kr j[kus dk 
rjhdkA

vi?kVu & ,d çfØ;k ftlesa e`r tSfod inkFkZ lk/kj.k voLFkk esa vi?kfVr gksrk ;k 
VwVrk gSA

fMªi ;k Vid flapkbZ & ,d lw{e flapkbZ O;oLFkk tks ikuh dh cpr esa enn djrh 
gS ftlesa ikuh /hjs&/hjs Vidus ds }kjk ikS/ksa dh tM+ksa rd igq¡prk gSA

bdksykWth ;k ifjfLFkfrdh & thoksa ds ,d nwljs ls vkSj muds HkkSfrd i;kZoj.k ds 
chp laca/ksa dk vè;;u gSA

bdksflLVe ;k ikfjfLFkfrd ra=k & ltho thoksa vkSj muds vkl&ikl ds i;kZoj.k 
dk ,d leqnk;A 

rVca/ & ,d nhokj dk fuekZ.k ftlls fdlh {ks=k dks unh dh ck<+ ls cpk;k tk ldsA  

i;kZoj.k & os lHkh ckgjh dkjd tks yksxksa] ikS/ksa vkSj tkuojksa ds thou vkSj 
xfrfof/;ksa dks çHkkfor djrk gSA

fiQYVªs'ku ;k fuL;Unu & ,d fiQYVj ds }kjk fdlh æO; esa ls fuyafcr Bksl d.kksa 
dks i`Fkd djus dh çfØ;kA

izQs'kokVj ;k rktk ty & ufn;ksa] >hyksa vkSj Hkwfe ds uhps ik;k tkus okyk ty] rktk 
ty uedhu ugha gksrk gS vkSj ihus ds ;ksX; gksrk gSA

xzs okVj ;k xUnk ikuh & Lukux`g] flad ;k gkSt] diM+s /ksus dh e'khu] jlksbZa dh 
ikbZi] dkj /ksus ls fudyus okyk ikuhA

HkwxHkZty ;k xzkmaM okVj & tehu ds uhps feyus okyk ikuh] ftlesa eq[;r% lrgh 
ty dk fgLlk gksrk gS tks fjldj tehu esa ,d=k gks tkrk gSA

bufiQYVªs'ku ;k fjluk & og çfØ;k ftlds varxZr ikuh fjldj tehu esa igq¡p 
tkrk gSA
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buvaMs'ku ;k tyIykou & Hkwfe dk ,d fgLlk tks ck<+ ds dkj.k Mwc tkrk gSA

flapkbZ & iQlyksa dks mxkus ds mís'; ls Ñf"k ds fy, [ksrksa esa ikuh dh vkiwfrZA

vkthfodk & thou dh ewyHkwr vko';drkvksa (jksVh] diM+k vkSj edku) dks fuf'pr 
djus dk ekè;eA  

lgHkkxh 'kklu & ,d çfØ;k tks ukxfjdksa dks tu fu.kZ; ysus ds fy, leFkZ cukrh gSA

çfr O;fDr miHkksx & çfr O;fDr }kjk ,d fnu esa ç;ksx fd;s tkus okys ikuh dh vkSlr 
ek=kkA

o"kkZ ty lap;u & o"kkZty dks ,d=k djus vkSj Hk.Mkj.k djus dh çfØ;k ftlesa ikuh 
dks O;FkZ gh cgus ugha fn;k tkrk gSA

iquHkZj.k dq¡, & HkwxHkZty ds Lrj dks c<+kus ds fy, o"kkZty dks dq¡vksa ds fuekZ.k ds }kjk 
tehu esa Mkyk tkrk gSA

dqaM ;k rkykc & ,d Ñfrze >hy tks ck¡/k ds fuekZ.k ds nkSjku cuk;h tkrh gS ftles 
'kgj ;k dLcs ds ç;ksx ds fy, ikuh tek fd;k tkrk gSA

juvkWiQ ;k viokg & o"kkZty ;k ciQZ fi?kyus ls fudyk ikuh tks tehu ij cgrk gS 
mlds ,d Hkkx dks ugjksa ;k lrgh tyk'k;ksa esa ,d=k fd;k tkrk gSA

viokg xq.kkad & ,d fo'ks"k lrg ls ,d=k fd;k tk ldus okyk o"kkZty dk çfr'krA

lSfuVs'ku ;k LoPNrk & tu LokLF; ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa gS ftlesa LoPN is;ty 
vkSj lqfo/kvksa dk çko/ku rFkk ekuo ey ds lqjf{kr çca/u ls tqM+h lsok,a 'kkfey gSA

lhist ;k fjlko & ,d çfØ;k ftlesa ikuh fdlh fNfær inkFkZ@lrg ds }kjk cg 
fudyrk gSA

lsfIVd VSad & ,d tehu ds vUnj cuk VSad ;k d{k ftlls xankikuh cqfu;knh mipkj ds 
fy, cgrk gSA

eyty mipkj la;a=k & ,d mipkj la;a=k ftlesa ?kjsyw eyty ls fudyus okys xans 
ikuh dks lanw"k.kksa dks gVkus vkSj i;kZoj.k esa lqjf{kr NksM+us ds fy, mipkfjr fd;k tkrk 
gSA  

o"kkZty cgko ukfy;k¡ & ,d ukfy;ksa dk çokg ekxZ ftlls lM+dksa] xfy;ksa] dkj ikdZ] 
ixMafM;ksa ls vfrfjDr o"kkZty dks fudkyk tkrk gSA  

okVj'ksM ;k tykxe {ks=k & ,d Hkw {ks=k ftlls ikuh dks ukfy;ksa ;k çokg ekxksaZ ds }kjk 
,d fof'k"V ty fudk; esa Mkyk tkrk gSA

osVySaM ;k ueHkwfe & ,d ny&nyh] fNNyh ;k Hkwfe dk vU; {ks=k tgk¡ lrg ds ikl 
dh feê~êh ueh;qDr ;k ty ls <dh gksrh gS tks oU;thou ds fy, ,d i;kZokl cukrh gSA

;g iqfLrdk foçks iQkmaMs'ku ds vfFkZ;u dk;ZØe ds 
vUrXkZr çdkf'kr dh x;h gSA 

fo"k;oLrq : fufdrk gfjfd'ku

leUo;u vkSj fuekZ.k : ck;kse ,uok;jesaVy VªLV 

fMtkbZu vkSj js[kkadu : vuwi ds- vkj-] fufdrk 
gfjfd'ku 

fganh :ikarj.k : i;kZoj.k f'k{k.k dsaæ (lh-bZ-bZ-)

çdk'ku% tqykbZ 2020

bl iqfLrdk ds ckjs esa vkidk iQhMcSd ;k lq>ko fuEu 
bZ&esy ij Hkstsa: earthian.contact@wipro.com

vki bl iqfLrdk dh fo"k;oLrq dk ç;ksx (iQksVksdkWih] 
forj.k ;k bldh i`"BHkwfe ij vU; dk;Z) lkHkkj dj 
ldrs gSaA

vki gels laidZ Hkh dj ldrs gSa:
vfFkZ;u }kjk foçks çFke ry] , foax] , CykWd] ,ltsih&1
foçks fyfeVsM Mksdusyh] ljtkiqj jksM
cSaxyksj&560035
earthian.contact@wipro.com

Vksy izQh% 1800 200 5824 (çkr% 10 cts ls lka; 5 cts 
rd dk;kZy; fnolksa esa)

i;kZoj.k fe=k ifj;kstuk dk;kZy;
i;kZoj.k f'k{k.k dsUæ (lh-bZ-bZ-)
usg# iQkm.Ms'ku iQkWj MsoyiesUV
Fkyrst Vsdjk] cksMdnso 
vgenkckn&380054] xqtjkr
paryavaranmitra@ceeindia.org

Vksy izQh% 1800&1027&014 (çkr% 10 cts ls lka; 5 cts 
rd dk;kZy; fnolksa esa)
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foçks fyfeVsM

ljtkiqj jksM] cSaxyksj&560035] Hkkjr

iQksu% +91 (80) 28440011]

 iQSDl% (080) 2844 0256

vfFkZ;u esa Hkkx ysus ds fy, /U;okn!

vk'kk djrs gSa vkius vuqHko dk vkuUn fy;k gksxkA

vf/d tkudkjh ds fy, ns[ksa& www.wiprofoundation.org/earthian

vfFkZ;u dk vuqlj.k djsa :

https://www.facebook.com/the.earthian.wipro

https://www.youtube.com/user/WiproEarthian

You can also write to us at earthian.contact@wipro.com
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